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※上記に記載する費用はすべて税込金額となっています。

実践 19理容・美容関連分野

訓練科名 エステティック・セラピストスキル習得科（短時間）

募集期間 令和7年9月24日(水) ～ 令和7年10月22日(水)

11月 開講　求職者支援訓練のご案内
    ※これから雇用保険受給手続きを

       される方は、令和 7   年 11  月 10  日

までにお手続きください。

訓練コース番号 5-07-47-002-19-0091 コース名
基礎

各種行事 開校式、オリエンテーション(1H)、修了式(1H)

安全衛生・衛生管理 作業場の安全管理・役割分担、エステティックにおける衛生管理と消毒 2時間

初回訓練相談
締切日

令和7年10月21日(火)
※左記の日までに、ハローワークで相談を受けないと受講の申し込
みができませんのでご注意下さい。

◆◆◆キャリアコンサルティングを受けることが必要なため、ハローワークへはお早めに来所して下さい。◆◆◆

訓
練
内
容

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

栄養学知識 美容と食生活、美容食の条件 9時間

化粧品学知識 化粧品成分表・知識、法律、医薬部外品の定義、品質規制、安全性、規制緩和の対応 12時間

関連法規 エステティックに関わる法律、SNS広告の注意点、サロン予約システム 4時間

カウンセリング知識 カウンセリング、アフターカウンセリング、問題対応スキル 12時間

アロマテラピー基礎知識 精油の基礎知識、精油のプロフィールと安全管理 6時間

就職支援 履歴書・職務経歴書・ジョブ・カードの概要説明 9時間

皮膚科学知識 皮膚の構造、機能について 18時間

解剖生理学知識 身体各部の名称と機能、エステと解剖学について 6時間

フェイシャルトリートメント基礎知識 フェイシャルテクニック理論、フェイシャルトリートメント法 6時間

ボディトリートメント基礎知識 ボディトリートメント概要、ボディトリートメントの効用 6時間

カウンセリング実習 顧客の体調、肌の状態の確認、施術内容の説明 18時間

接客応対実習 出迎え、見送り、お辞儀の仕方、接客マナーのスキルの向上、電話対応ロールプレイ 12時間

実
技

フェイシャルトリートメント施術実習 施術準備、クレンジング、肌の状態の確認、パック、拭き取り、整肌、デコルテトリートメント、クライアントケア、片付け 72時間

ボディトリートメント施術実習 施術準備、体調カウンセリング、オイルトリートメント、拭き取り、クライアントケア、片付け 66時間

アロマボディトリートメント施術実習 施術準備、体調カウンセリング、アロマオイルトリートメント、拭き取り、クライアントケア、片付け 18時間

エステティックボディ施術総合実習 サロンワークの一連の流れ　（ファーストカウンセリング、セカンドカウンセリング、施術、アフターカウンセリング）

エステティックフェイシャル施術総合実習 サロンワークの一連の流れ（ファーストカウンセリング、セカンドカウンセリング、施術、アフターカウンセリング） 96時間

72時間

【職業人講話】 一般社団法人日本ノーファンデーション協会【ノーファンデーション＝究極の美】

6時間
）職場体験 ）職業人講話

訓練期間 令和7年11月18日(火) ～ 令和8年4月17日(金)

【職業人講話】 エステサロンlaxum【エステについて】

）職場見学 ）その他

訓練対象者の条件 なし

訓練目標
（仕上がり像）

エステティックサロンにおいて顧客対応やエステティック施術の基本作業ができる

訓練修了後に取
得できる資格

名称（ 認定フェイシャルエステティシャン 認定機関（ (一社)日本ノーファンデーション協会 ）任意受験 取得費用（ 5,000円

名称（ 認定ボディエステティシャン 認定機関（ (一社)日本ノーファンデーション協会 ）任意受験 取得費用（ 5,000円

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

訓練時間 9:30 ～ 16:00 募集定員 12名

名称（ 認定機関（ ）任意受験 取得費用（

その他の諸経費 エプロン、室内用スリッパは各自でご用意お願いします。

受講生の負担す
る費用

【教科書代】 12,925円
合計 12,925円

【その他】 0円



選考場所の地図
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職業訓練受講
給付金

特定求職者の方が、ハローワークの支援指示を受けて求職者支援訓練を受講し、一定の要件を満たせ
ば、職業訓練受講給付金が支給される場合があります。

その他

1）受講申込者が少ない場合は訓練を中止する場合があります。

2）応募状況については、訓練実施施設へ直接お問い合わせ下さい。

3）ハローワークでの相談の結果、訓練への申込ができない場合があります。

応募方法
原則として、住所地を管轄するハローワークで、求職申込を行い職業相談を受けてからハローワークの受付印を受けた「受講申込書」を募集期間
内に郵送又は持参により訓練実施施設まで提出して下さい。なお、主として沖縄県内の別のハローワークで求職活動を行う方は、受講申込みまで
にハローワークにご相談下さい。

ＴＥＬ番号 098-898-8018 ＦＡＸ番号 098-898-8018

担当者名 喜友名みのり

求職者支援訓練について

受講対象者

1）ハローワークに求職申込をしている方。

2）受講開始日より遡って過去1年間に求職者支援訓練の実践コース又は公共職業訓練を受講していない方。

3）訓練受講の措置が必要と安定所長が認める方、お仕事に就ける状態にある方、申込条件を満たす方。

訓練実施機関名 LVS株式会社 訓練実施施設名 ラフィーユアカデミー

訓練実施施設
の住所

901-2213

沖縄県宜野湾市志真志4丁目34の9

モノレール 利用なし
【最寄駅】

【駅からの所要時間】

バス 学割　無
【最寄の停留所】 中部商業高校前

【停留所からの所要時間】 徒歩１分

選考場所の住所
西原さわふじマルシェ　西原劇場

沖縄県中頭郡西原町字小波津480番地

駐車場 有
【台数】 12 台

【料金】 月額5500 円

ＰＲポイント

選考日 令和7年10月29日(水)

実
施
施
設
の
地
図

時間 10：00～

持ち物 特になし

選考結果通知日 令和7年11月5日(水)

選考方法
面接 筆記試験

その他

厚生労働省

求職者支援制度
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（令和６年４月１日以降に申請する訓練科から適用）
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成績考査等 ◎ 1

オンライン

96H

オンライン計

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ※キャリアコンサルティングは、訓練時間に含まれません。

～

※ハローワーク来所日は、訓練時間に含まれません。

暦日数

～ 30

～ 31

～ 31

～ 28

～ 31

～

6H6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H

0H

時間合計

※各月において、ハローワーク来所日相当日として、1日、空白日を設けること（具体的な来所日は、認定時に機構が指定する）。

時間割表 キャリアコンサルティング実施予定表 450H
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区分 受講時間 実施期間 備　考

6H 6H

１限目 9:30 10:20 １回目 令和7年11月18日 令和7年12月17日 訓練終了後

２限目 10:30 11:20 ２回目 令和8年1月18日 令和8年2月17日 訓練終了後

質疑応答 16:00 17:00

６限目 15:10 16:00

訓練終了後

４限目 13:10 14:00

５限目 14:10 15:00

３限目 11:30 12:20 ３回目 令和8年3月18日 令和8年4月16日

４回目

５回目

訓練時間

１か月目 令和7年11月18日(火) 令和7年12月17日(水) 96時間

２回目 令和8年1月21日(水曜日)

３回目 令和8年2月25日(水曜日)

６か月目 時間

４か月目 令和8年2月18日(水) 令和8年3月17日(火) 90時間

５か月目 令和8年3月18日(水) 令和8年4月17日(金) 96時間

２か月目 令和7年12月18日(木) 令和8年1月17日(土) 78時間

３か月目 令和8年1月18日(日) 令和8年2月17日(火) 90時間

※機構処理欄

実施期間

ハローワーク来所予定表

４回目 令和8年3月25日(水曜日)

５回目

来所日 備　考

１回目 令和7年12月24日(水曜日)

（令和６年４月１日以降に申請する訓練科から適用）
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