
 

 

 

きりん・

4（水）歯科健診 

5（木）体育教室 

11（水）英語教室 

19（木）体育教室 

20（金）お弁当会 

23（月）慰霊の日（休） 

25（水）英語教室 

27（金）誕生会 

食事の手伝いが感謝の気持ちやマナーを育む 

買い物、調理、盛り付け、配膳などの準備から

食後の片付けや食器洗いなど家族の食事に関わ

る手伝いをさせてみましょう。 

幼児期に大切な「家族の一員である」という実

感が得られると同時に、食事が整うまでの手間

を知ることで、作っている人への感謝の気持ち

も育まれます。このような暮らしが土台にある

と、5 歳頃には「楽しい食事」のための心配りが

できるようになります。 

それに伴い、自分の箸使いや姿勢 

会話といったマナーも客観的に 

見る事ができ直していこうと 

いう心がけにもなります。 

５さい

6 さい

５さい



体育教室で平均台に挑戦！！バランスをとりながら歩いたり 

手を繋いで一緒に歩いてます。なかなか難しそうです。 

食後の歯みがきの後の様子です。歯ブラシを洗って部屋に戻ると 

「ちかこ先生くるよ！早く座って！驚かせよう！」と子ども達の

声が・・・姿勢よく座って待っている子ども達に「すご～い」と 

カメラをパシャ！かしこまっている表情がなんとも言えず💛 

ごほうびシールあげちゃいました !(^^)! 

 


