
 

 

 今年もあと１ヵ月となりました！少しずつ肌寒くなり、沖縄にも冬の訪れを感じますね       

お店に行くとクリスマスツリーが飾られてあったり、キラキラのイルミネーションが街を彩る

季節になってきましたね！２５日には、園内でのクリスマス会もあるので楽しみにしています

よ!(^^)!最近のりすぐみさんは寒さに負けず、園庭やお散歩など戸外遊びを取り入れながら元

気いっぱい過ごしていますよ★ 

 朝晩は冷える日も増えてきましたが、日中は暖かい日もありますね。体調を崩しやすい 

時期ですので、十分注意しながら寒い冬を乗り越えましょう(*^-^*) 

１２月の予定 

 

１２日（金）保護者役員集まり 

（１８時～） 

１８日（木）お弁当会 

１９日（金）お誕生会    

２３日（火）記念写真撮影日 

２５日（木）園内クリスマス会 

２６日（金）修了式 

２７日（土）大掃除 

お知らせ・お願い 

＊２３日（火）は、記念撮影があります。 

おしゃれ着登園（靴下も忘れずに！）で欠席のないようにお願いします。 

＊２５日（木）は、園内クリスマス会があります！ 

ブーツがまだの方は２２日（月）までに提出をよろしくお願いします。 

＊登降園時の羽織物について 

フード付きだとフードや紐を引っ張る可能性があり危険なので、フード付き

ではないものをよろしくお願いしますm(__)m 

＊寒くなってきているので、午睡時間に使用する掛布団の準備をお願いし

ます。 

＊１月５日（月）から保育始めとなっています。 

また元気な姿で会えることを楽しみに待っています！ 

楽しい連休をお過ごし下さい♪ 

～野菜を食べよう～ 

みかんや白菜、大根などに含

まれるビタミン Cは、かぜの

予防に効果があるといわれて

います。また、ほうれん草、

人参、ニラなどに含まれるビ

タミン Aは、のどなどの粘膜

を強くする効果が！ご家庭で

も野菜食べ、かぜの予防をし

ていきましょう       




