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昼

菜の花カレー

フル ーツヨーグルト，コンソメスープ

ひな祭り寿司，白身魚フライ
菜の花のおかか和え
すまし汁，フルーツ

あわごはん
み

，
そ

レバ
汁
ニ

，
ラフ炒ル

めー山海和え， ツ

クリームスパゲティ，コ ールスローサラダ
コンソメスープ，フル ーツ

あわごはん，鶏のチーズフライ
島にんじんのツナ和え，みそ汁 ， フル ーツ

アツァッきつねうどん
菜の花和え，フル ーツ

あわごはん，おから春巻き
人参シリシリー ，みそ汁，フル ーツ

納豆ごはん，サバのみそ煮
いんげんのごま和え，すまし汁，フル ーツ

春
あ 雨わごのは中ん

華和
，鶏え南

，蛮中
の

華
タ
ス

ル
ー

タ
プ） 

レソース
，フル ーツ

あわごはん，魚のムニエル
マカロニサラダ，みそ汁．フル ーツ

ご飯，豆腐ハンバーグ
ごぽうサラダ，スー プ，フル ーツ

おべんとう

タコライス，ほうれんそうのサラダ
コンソメス ープ，フル ーツ

沖縄そば，からしなの白和え ， フル ーツ

あわごはん ，魚のねぎみで焼き
ウカライリチー ，すまし汁，フル ーツ

グファン（
，
あ

ウ
わ

シ
ご
ル

は
（汁
ん

物
），
） 
沖縄風煮付け

ウサチ小 ，ナイムン（果物）

三色丼（鶏），みそ汁，フルーツ

もずく丼，いんげんのツナ和え
アーサ汁，フル ーツ

おべんとう会
ご飯
ハワイアンハンバーグ，キャロットサラダ
アスパラスープ．フル ーツ

パン，魚のオレンジソースかけ
おからサラダ，かぼちゃスープ，フル ーツ

島豆腐カレー
ープ

， ヵ
， 

リフラワーサラダ
きのこのス フル ーツ

あわごはん，レバーの竜田揚げとお芋
菜の花和え，中華ス ープ，フル ーツ

令和8年3月の予定献立表
グッピー保胄園

おやっ 血や肉、骨をつくる（あか） I 力や熱となる（きいろ） 体の調子をととのえる（みどり）

ミルク たまねぎ、にんじん、れんこん、りんご 、菜の花、バナナ、
スティックパイ 鶏もも肉、ヨーグルト、牛乳 米、じゃがいも、パイ生地 みかん缶、もも缶、ブロッコリー、赤ピーマン、いちご

ジャム

ミルク 卵、白身魚、糸かつお、豆腐、 にんじん、乾しいたけ、かんぴょう、れんこん、いんげん、米、片栗粉、小麦粉、パン粉ひなまつりの3色ゼリー 牛乳、ゼラチン 菜の花、赤ピーマン、長ネギ、いちご

ミルク レバー、豆腐、牛乳，煮干し 米、あわ、片栗粉、さつまい にら、にん じん、もやし、黄ピーマン、はくさい、オクラ、
芋いりこの甘露煮 も、ごま えのき、梅びしお、しめじ、みかん

ミルク スパゲッティ、小麦粉、じゃが たまねぎ、ほうれんそう、マッシュル ーム、しめじ、キャベ
ベーコン、豆乳、牛乳、しらす ツ、きゅうり、り んご、レーズン、ブロッコリ ー、パイン，ぇおにぎり いも、米、ごま だまめ

ミルク 鶏ささみ、卵、粉チーズ、ツナ、 米、あわ、小麦粉、パン粉、HM にんじん、いんげん、だいこん，わかめ、みかんホットケーキ 牛乳 粉

ミルク 豚肉、油揚げ、しらす、 牛乳 うどん、小麦粉 たまねぎ、にんじん、こまつな菜の花、赤ピーマン、オレ
調理バン 納豆 ンジ、のり

ミルク おから、豚ひき肉、卵、ツナ、牛 赤ピーマン、黄ピーマン、長ネギ、にんじん、ひじき、に煮干しカリカリ 米、あわ
フル ーツ 乳、煮干し ら、だいこん、たまねぎ、りんご、バナナ

ミルク 納豆、さば、豆腐，牛乳、卵 米、ごま、小麦粉 こねぎ、長ネギ、いんげん、にん じん、こまつな、みかんサーターアンダギー

ミルク 鶏もも肉、卵、ハム、牛乳 米、あわ、片栗粉、はるさめ、 きゅうり、赤ピーマン菜の花、たまねぎ、えのき、わか
焼き芋 さつまいも め、パイン

ミルク 鮭、ハム、牛乳、卵、おから、豆 米、あわ、小麦粉、マカロニ、 アスパラ、たまねぎ、にんじん、こまつな、りんご、レーズ
おからのケーキ 乳 じゃがいも ン

ミルク ツナ、豆腐、豚ひき肉、卵、牛 食パン、片栗粉、米、ごま レタス、たまねぎ、長ネギ、ひじき、ごぼう、にんじん、
おにぎり 乳、しらす きゅうり、かぽちゃ、いんげん、オレンジ、こんぶ

ミルク 合いびき肉、大豆，牛乳、きな 米、食パン たまねぎ、にんじん、コーン、トマト、ブロッコリー、しめ
調理パン 粉 じ、りんご

ミルク 合いびき肉、チーズ、しらす、 米、じゃがいも、HM粉 たまねぎ、レタス、トマト、ほうれんそう、赤ピーマン、い
キャロットケーキ 牛乳、卵 んげん、オレンジ、にんじん

ミルク 三枚肉、沖縄かまぽこ、豆腐、 沖縄そば、米 こねぎ、からしな、赤ピーマン、コ ーン、みかん，ひじき、
ジューシーお［こぎり 牛乳 にんじん、にら

ミルク 白身魚、おから、豚ひき肉、牛 米、あわ、さつまいも、ごま 長ネギ、ひじき、にんじん， はくさい、こまつな、しめじ，
大学芋 乳 りんご

ミルク 豚肉、厚揚げ、牛乳 米、あわ、こんにゃく、小麦粉 だいこん、にんじん， こんぶ、いんげん、もずく、ぎゅう
ちんすこう り、赤ピーマン、キャベッ、もやし、パイン

ミルク 鶏、卵、豆腐、牛乳、ハム 米、パン こまつな、キャベツ、しめじ、オレンジ、きゅうり、レタス調理パン

ミルク 卵、豚ひき肉、ツナ、豆腐、牛 米、片栗粉、オートミ＿ ル 、ご もずく、黄ピーマン、赤ピーマン，こねぎ，いんげん、に ん
オートミー ルクッキー 乳 ま じん、あおさ、たまねぎ、みかん

ミルク 豚肉、豆腐、ツナ、牛乳、きな 米、あわ、片栗粉、食パン ごぽう、いんげん，からしな、にんじん、だいこん、長ネ
きなこラスク 粉 ギ、りんご

ミルク たまねぎ、バイン缶、ブロッコリ ー，にんじん、キャベッ、
バースデイケーキ 合いびき肉、卵、牛乳 米 レーズン、アス パラ、黄ピーマン、しめじ、いちご

ミルク 白身魚、おから、大豆，牛乳 パン、小麦粉、コ ーンスタ ー マーマレードジャム、きゅうり、にんじん、かぽちゃ、たま
おにぎり チ、米、ごま ねぎ、パイン、えだまめ

年 度 準 備

ミルク 豆腐、鶏ひき肉、ハム、牛乳、 たまねぎ、1こんじん、グリンピース、りんご、カリフっ
米、小麦粉 ワー 、アス パラ、コーン、えのきしめじ、黄ピーマ込みお好み焼き 豚肉、卵、糸かつお かん、キャベッ

ミルク レパー、卵、豆腐、牛乳 米、あわ、片栗粉、じゃがい 菜の花、にんじん、えのき、ほうれんそう｀りんごアガラサー も、強力粉
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