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10月 予定献立表 新島こども園
管理栄養士 上原育代

日 曜日 こんだて
くあか＞ くきいろ＞

血や肉をつくる 熱や力になる
ドフイカレ フロッコリ じゃこ和え 麗
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1 水
響雨スーブ景物

オートミールヽIヽ愛粉

強化玄米ごはん鮭の査わり燒き さけ油揚げ 米玄米パン粉

2 木 中肇風野菜炒め じゃが芋みそ汁 牛乳 マヨネーズ砂糖

景物
じゃが芋パター

ぎょうざの皮油

強化あわごはん納豆みそ 納豆二枚肉 米 あわ砂糖

3 金 薫付け カリカリ胡瓜 生揚げ牛乳 油ふ クラッカー

ワカメスーブ果物

和鳳スパゲティ ーチーズ 庫肉チーズ スバゲッTィ油

4 土 キャベツのゆかり 和え ゆし豆属 ゆし豆属 ツナ缶 米砂糖
景物 牛乳

（＋五夜）芋ごはん鶏肉ごま風味焼 鶏肉豆廣 米 さつま芋砂糖

6 月 き きんびらごぼう キャペツみそ汁 きな粉牛乳 ごま パター油
果物 ホッ トケ ーキMix

7 1火
強化あわごはん さばの楕干し薫 さば鶏ひき肉 米 あわ砂糖
大根そぽろ煮チンゲン菜スーブ 豚肉牛乳 黒糖油片票粉
果物 ふ焼きそば
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籍穀ごはんチンジャオロー ス炒め 豚肉納豆 米 雑穀片果粉

水 おくら納豆豆属とワカメのみそ汁 豆虞牛乳 砂糖 パン
果物 小麦粉 パター

強化玄米ごはん きびなごのマリネ きびなご豚肉 米 玄米片果粉

木 千切り イリチー 中攀コー ンスーブ きな粉 卵 油砂糖小麦粉
景物 牛乳 パター

きのこカレ一 切干大根サラダ 鶏肉 ヨ ーグルト 米押 麦 じゃが芋

金 ラッシ ー 果物 牛乳脱脂粉乳 油小麦粉砂糖
卵 ツナ缶 ごまはちみ つ

肉うどん かぽちゃチーズサラダ 豚肉チーズ うどん油片果粉

土 毘布即席漬け 果物 さけ牛乳 じゃが芋砂糖
マヨネーズ 米

月 スポ ー ツの日 （休園）
ホイコー ロー 丼マカロニサラダ 豚肉 卵 米砂糟 マカロ―

火 かき玉汁果物 牛乳 マヨネーズ 片果粉
さつま芋油ごま

強化あわごはん鮭の タンドリ ー焼き さけ ヨ ーグルト 米 あわ じゃが芋

水 筑前鴛冬瓜のみそ汁 鶏肉 油砂糖
果物 クラッカー

木 弁 当 会
沖纏そば ナムル 豚肉 かまぽこ 沖縄そば砂糖

金 かぼちゃの鴛物景物 油揚げ豆乳 油 ごま 米

土 生活発表会
強化あわごはんポー クチャ ッブ 豚肉チーズ 米あわ油砂糧

月 かぼちゃチーズサラダコー ンスーブ おから卵牛乳 じゃが芋マヨネーズ

景物
小麦粉パターごま

籍穀ごはん さばのカレー燒き さば ちくわ 米 艤穀片稟粉

火 ひじきの煮物麗汁 油揚げ豚肉 砂糖油 パン
景物 チーズ牛乳 マヨネーズ

スーブか けごはん厚揚げの煮付け 豚肉 卵生揚げ 米砂糖油

水 コー ルスローサラダ果物 煮干し牛乳 ごまマヨネーズ

ミー トスパゲティ ーチーズ 騨ひき肉チーズ スパゲッ ティ油

木 小松菜ツナ和え もずくスーブ ツナ缶豆虞 砂糖 ごま
景物 しらす豆乳 米

（お謳生会）ふりか けごはん 豚ヒレ ヨ ーグルト 米挿麦ヽIヽ憂粉

金 ヒレカツブロッコリ ー バパイアごま 卵牛乳 パン粉油ごま

和え野菜スーブ ヨ ーグルト
ホットケーキMix

砂纏パター

ハヤシ ライスおくら和え 牛肉牛乳 米 じゃが芋

土 ワカメスーブ景物 小麦粉油ふ

黒米ごはん鶏肉のさつばり鴛 鶏肉 ツナ缶卵 米黒米砂糖

月 フー イリチー 大根のみそ汁 油揚げ牛乳 油車ふさつま芋
果物 生 クリ ー ム バター

強化玄米ごはん急のゆかり揚げ 白身彙豚肉 米 玄米片果粉

火 クーブイリチー ウインナー 油 バンバター
冬瓜と小松菜のみそ汁果物 チーズ牛乳

肉みそ丼おくら和え 藤ひき肉 卵 米油砂糖ふ

水 チンゲン菜スーブ果物 牛乳 小麦粉黒糖

強化あわごはん鮭のオー ロフソ ー ス さけ騨肉 米あわマヨネーズ

木 焼き白菜うま煮 油揚げ豆乳 片稟粉じゃが芋

じゃが芋みそ汁果物 きな粉牛乳
砂糖芋くずタピオカ

（ハロウィ ン）ロー ルバン 鶏肉生 クリ ー ム パンじゃが芋

金 かぽちゃシチューチーズ入り卵焼き 卵チーズ豆属 油マカロニ鳳纏

ブロッコリ ーおかか 和え 果物 牛乳
ホッドケーキMix

女献立は材料、その他の都合により変更することがあります。
女アレルギー対応食は医師の診断書に基づき実施しています。
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体の調子を整える
人警玉葱ヒ マンにんにく

オ
q

ー孔 トミー ルケーキマッシュルー ム缶 ブロッコリ ー

白菜わかめ バナナ

人参玉葱 もやし キャベッ 牛乳
ビーマン ほうれん草なし フライドアッブル

りんご

しょうがねぎ大根人参 牛乳
チンゲン菜胡瓜わかめ マシュマロサンド

オレンジ

にんにく玉葱人参ビーマン 牛乳
しめじ キャベツねぎのり お菓子
バナナオレンジ パナナ

ごぽう人参キャベッ 牛乳
えのき ねぎオレンジ 豆虞 ドー ナッ

檎干し 大根人参にら 牛乳
チンゲン菜キャベッピ ーマン おや つ焼きそぱ

りんご

人参玉葱ビーマンたけのこ 牛乳
しょうがオクラわかめ ねぎ ココアクリ ー ムサンド
なし

胡瓜玉葱 トマト 切干大根 牛乳
毘布人参こんにゃくコー ン缶 きなこ クッキ ー

こまつな しめじ バナナ

玉葱人参ブロッコリ ー しめじ 野菜ジュー ス
マッシュルー ム缶切干大根 もずくヒラヤ ーチー

胡瓜もずくりんご

玉葱人参キャペツ乾しいたけ 牛乳
ねぎかぽちゃ きゅうり毘布 お菓子

ビーマンのり バナナオレンジ バナナ

玉葱人参キャペッピ ーマン 牛乳
にんにく胡瓜コー ン缶えのき 大学芋
ねぎオレンジ

人参れんこん たけの← ごぽう アイスクリ ー ム
乾しいたけ こんにゃくいんげん クラッカー

冬瓜わかめ ねぎ パナナ

牛乳
ジャ ムサンド

もやし こまつなビーマン 豆．乳
かぼちゃ ひじき人参なし いなり賽司

人参玉葱ビーマンにんにく 牛乳
かぼちゃ 胡瓜コー ン缶 おからクッキ ー

キャベツオレンジ レーズ ン

ひじき人参にらこんにゃく 牛乳
玉葱 ごぼう 大根 ねぎ チーズ トー スト
りんご

←まつな キャベッきゅうり 牛乳
コー ン缶なし 紅芋チップ

カリカリ薫干し

人参玉葱セロリマッシュルー ム 豆乳
ビーマン トマト缶こまつな じゃこおにぎり

もずくねぎ青のり みかん

ブロッコリ ー パパイアきゅうり アンパンマンジュー ス
ビーマンキャベツ人参玉葱 謳生 ケーキ

みかん 缶

人参玉葱セロリ ー いんげん 牛乳
マッシュルー ム缶オクラきゅうり お菓子
わかめ バナナオレンジ パナナ

にんにくしょうが人参もやし 牛乳
キャペツビーマン大根 わかめ スィ ー トボテト
ねぎみかん

毘布 乾しいたけ こんにゃく 牛乳
人参 と うがん こまつな 玉葱 ピザトー スト
ビーマンりんご

しょうが玉葱人参しめじ 牛乳
ピ ーマンオクラきゅうり ちん すこう

チンゲン菜バナナ

バセリ はくさい人参玉葱 牛乳
チンゲン菜ねぎわかめ なし 豆乳くずもち

人参玉葱 かぼちゃ ひじき 牛乳
ブロッコリ ー りんご 黒糖ソフトクッキ ー




