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4月 予定献立表 新島こども園
管理栄養士 上原育代
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果物 ホッ トケ ーキMIX
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ミー トスパゲティー チー ズ
うまっコリー もずくス ーブ

果物

鶏ごぽうめしからしな和え
かぽちゃみそ汁
果物

ホイコ ーロー 丼 マカロニサラダ
ほうれん草ス ーブ
果物

強化あわごはん さばのパーベ
キュ ー ソー ス 焼き 干切りイリチー

白菜みそ汁景物

沖縄そば ナムル
かぽちゃの薫物
果物

強化あわごはん彙天ぷら
人参シリシリ豆腐とキャベツみそ汁

果物

強化玄米ごはん 豆属ハンバー グ
ゆでブロッコリー きん びらごぽう

じゃが芋 みそ汁果物

ハヤシ ライ スキャペツのゆかり和え
えのきス ーブ
景物

艤穀ごはん 大根と豚肉のみそ薫
納豆 和えそうめん 汁
景物

あわごはん厚揚げの薫付け
中葦鳳野菜炒め レパー のおつゆ

果物

ロー ルパンクリー ムシ チュ ー

チーズ入り卵焼き
ほうれん草のツナ和え果物

（浜下りメニュー ）黒米ごはん
さばのカ レー燒きひじきの煮物

豚汁果物

肉うどん かぽちゃチー ズサフダ
毘布即鸞潰け

果物

強化あわごはん ポ
霞コ

ー

ー
ク

ン
チ

ス
ャ

ー
ッブ
ブゴポウサラダ白菜

果物

強化玄米ごはん彙のゆかり揚げ
フー イリチー 豆属と大根のみそ汁

果物

強化あわごはん 納豆 みそ 薫付け
カリカリ胡瓜ワカメスーブ

果物

マー ポー豆属丼パンサンス ー

かき玉汁
果物

（お麗生会）ふりかけごはん
チキンから掲げ ゆでブロッコリー

ポテトサラダ野菜ス ーブ ヨ ー グルト

沖縄鳳燒きそば 胡瓜楕あえ
ゆし豆虞

果物

彊化あわごはん チキンマー マレー ド
煮ブロッコリー マヨネ ー ズ炒め

キャベツみそ汁景物

（こい のぽりフンチ） カ レーピフフ
きびなごから揚げ白菜ツナサラダ
チンゲン菜ス ーブ 果物

豚ひ き肉 チー ズ
豆廣さけ
豆乳

鶏肉豆属
ツナ缶油揚げ

牛乳

豚肉豆属
卵 おから

牛乳

さば豚肉
牛乳

騨肉かま ぼこ
ツナ缶豆乳

白身彙 卵
豆鵬生クリー ム
牛乳

騨ひ き肉豆属
脱詣粉乳卵

牛乳チーズ

牛 肉油
油掲げ牛乳

騨肉納豆
卵牛乳

生揚げ豚レパー

豚肉牛乳

璽肉牛乳生クリーム
Ill!詣粉9L 11f1チーズ
ツナ缶しらす

弁 当
さば ちくわ

油揚げ豚肉
卵牛乳

豚肉 チーズ
牛乳

豚肉 ツナ缶
ヨ ー グルト

牛乳

白身ゑ ツナ缶
卵豆廣きな粉

牛乳

納豆二枚肉
生掲げ 煮干し

牛乳

豆虞藤ひ き肉
ハム 卵
チーズ牛乳

鶏肉 卵牛乳
ヨ ーグルト

豚肉 ゆし豆虞
牛乳

鶏肉ベーコ ン
卵牛乳

鶏肉 きびなご
ツナ缶 卵

脱詣粉乳牛乳

昭和の 日
中葦 丼ブロッコリーじゃこ和え 騨肉しらす

豆属とワカメのみそ汁 豆属 きな粉
果物 牛乳

スパゲッアイ油
マヨネーズごま

米

米油

米 砂糖 マカロニ
マヨネ ー ズ小麦粉

パタ ー

米あわ 砂糖
油 パンパタ ー

黒糖

沖縄そば砂糖
油 ごま米

米あわ 小麦粉
油 さつま芋

砂糖 バタ ー

米玄米パン粉油
砂糠ごまじゃが芋

小麦粉ホットケーキMIX
パタ ー

米 じゃが芋
小麦粉油
ク ラッ カ ー

米縫穀油 砂糖
そうめん 小麦粉

バタ ー ごま

米あわ パン
砂糠ヽJヽ麦粉

バタ ー

パンじゃが芋油
マカロニ砂糖

ごま米

会
米 黒米片稟粉

砂糖油 小麦粉

うどん油片稟粉
じゃが芋 マヨネ ー ズ
砂糖米 ごま

米あわ油
砂糖 マヨネ ー ズ
強力粉

米玄米片票粉
油車ふ芋 くず

黒糖

米あわ 砂糖
油ふじゃが芋

ごま

米油片稟粉
砂糖響雨ごま
パン マヨネーズ
米檸麦片稟扮油

じゃが芋 マヨネーズ
ホットケーキMix砂纏

沖縄そば油
米

米あわ滋l
じゃが芋 マヨネーズ

小麦粉パター砂鶴

米油片稟粉
マヨネ ー ズごま

ふ砂糖小麦粉

（休園）
米片票粉 ごま

砂糖パン油

女献立は材料、その他の都合により変更することがあります。

女アレルギー対応食は医師の診断書に基づき実施しています。
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きンだい こん 千ミル孔ク トー ス ト
ねぎオレンジ

にんじんたまねぎセロリ 牛乳
ビー マンキャペッ きゅうり 黒糖ソフトク ッキー

わかめ りんご

たまねぎにんじん セロリ トマト 豆乳
マッシュルー ムビ ー マンコ ー ン 鮭おにぎり

ブロッコリー もずくねぎ りんご

ごぼうにんじん ひじきしいたけ 牛乳
からしなかぽちゃねぎ お菓子
パナナオレンジ パナナ

たまねぎにんじんキャペッ 牛乳
ピー マン きゅうりコ ー ン おからケ ーキ
ほうれんそうオレンジ レーズン

きりぼしだいーん ←んぶにんじん 牛乳
こんにゃく はくさい えのきねぎ 黒糖トー スト

りんご

ねぎもやしーまつなにんじん 豆乳
かぽちゃ のり みそおにぎり
パナナ

あお のりにんじんたまねぎ 牛乳
にらキャペツねぎ ス ィートポテト
オレンジ

ひじきたまねぎブロッコリー 牛乳
ごぽうにんじん わかめねぎ チーズスコ ー ン

りんご

にんじんたまねぎセロリねぎ 牛乳
ブロッコリー マッシュルー ム お菓子

キャペツえのきパナナオレンジ バナナ

だい こん にんじん ブロッコリー 牛乳
しらたきこまつなねぎ ごまク ッキー

オレンジ

にんじんたまねぎもやし 牛乳
キャベッピー マンだい こん ココアクリー ムサンド

にら にんにく りんご

セロリにんじんたまねぎしめじ 野菜ジ ュ ー ス
ブロッコリー ひじきほうれんそう じゃこおにぎり
青のりオレンジ

牛乳
大学芋

ひじきにんじんLら こんにゃく 牛乳
たまねぎごぼうだいこん ねぎ 三月菓子

りんご

たまねぎにんじんキャペッ 牛乳
しいたけねぎかぽちゃ きゅうり お菓子

こんぶ のりパナナオレンジ パナナ

たまねぎにんじん ビ ー マン 牛乳
にんにくごぽう きゅうり ヨ ーグルトパン

コ ー ン はくさい オレンジ

にんじん もやしキャペッ 牛乳
ピー マンだい こん ねぎ くずもち

バナナ

しょうが ねぎだいこん にんじん 牛乳
チンゲンサイ きゅうり わかめ フライ ドポテト

あお のり りんご カリカリ煮干し

たまねぎにんじん にら にんにく 牛乳
しょうが もやし きゅうりえのき チーズトー スト
ねぎオレンジ

にんにくブロッコリーLんじん ア ンパンマンジュー ス
きゅうりキャペツたまねぎ 翼生ケーキ
バナナ みかん 缶

にんじんキャペツもやし 牛乳
ビ ー マンしいたけ きゅうり お菓子
ねぎパナナオレンジ バナナ

マー マレー ドブロッコリー 牛乳
にんじんキャベッえのきねぎ ちんすこう

りんご

にんじんたまねぎピー マン 牛乳
はくさい チンゲンサイ ココアパー

バナナ

はくさい にんじんたまねぎ 牛乳
チンゲンサイ ブロッコリー 揚げパン

わかめねぎオレンジ




