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離乳食献立表① 新島こども園

管理栄賽士 上原育代

1 回食（午雨） 軽食 ：午後）
初期 (5·6ヶ月頃） 中期 (7•8ヶ月頃） 犠期 (9·10·11・ヶ月頃） 中期 (7·8ヶ月頃） 複闊 (9·10·11・ヶ月頃）

トロトロ⇒ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
ヨーグルト状 絹ごし豆腐位（つぷつぷ） Jr-tナ位（荒みじん切り） 豆 腐 位（つぷつぶ） バナナ位（荒みじん切り）

10111がゆ 全がゆ 軟飯 白菜おじゃ 白菜おじゃ
人●ペースト チキン野菜つぶし煮 チキン野菜憲 プロッコリースープ プロッコリースープ
す家し汁 プロッコリ一つぷし需 手づかみプロッコリー憲 人●ステック

白菜スープ 白菜スープ

（主な材料）米鶏肉人参玉葱プロッコリー白菜 （主な材料）米白菜プロッコリ一人参
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 憲込み野菜うどん 蕉込み野菜うどん
ポテトベースト 白羹魚蕉 白鼻魚煮 すまし汁 すまし汁
すまし汁 野菜つふし憲 野菜憲

じゃが芋スープ じゃが芋みそ汁

（主な材料）米じゃが芋白舅急 人参玉葱キャベツほうれん軍 （主な材料）うどん人参キャベッ

10倍がゆ 全がゆ 軟飯 チングン菜おじゃ チンゲン菜おじゃ
大椙すり溝し チキン胡瓜おろし薫 チキン胡瓜きざみ憲 大椙スープ 大椙スープ
すまし汁 人●大椙つふし憲 手づかみ人●大椙煮 胡瓜ステyク

チングン菜スープ チンゲン菜スープ

（主な材料）米鶏肉胡瓜人参大根チングン菜 （主な材料）米チンゲン菜大根胡瓜

10倍がゆ 憲込み野菜スバグティ ー 憲込み野菜スバグティ ー キャベツおじや キャベツおじゃ
豆躙ベースト キャベツつぶし憲 キャベツきざみ薫
すまし汁 ゆし豆属 ゆし豆属

（主な材料）スバグティーゆし豆腐人参玉葱キャベッ （主な材料）米キャベッ
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 キャベツおじゃ キャベツおじゃ
さつま芋ベースト チキンつぷし憲 チキンきざみ煮 豆属スープ 豆属スープ
す蒙し汁 人●さつま芋つぷし憲 手づかみ人●さつま芋薫 人●ステノク

キャベッスープ キャベツみそ汁

（主な材料）米さつま芋鶏肉人参キャベッ （主な材料）米豆腐キャベツ人参
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 憲込み野菜うどん 薫込み野菜うどん
大樋すり瀧し 白鼻急薫 白羹象憲 すまし汁 すまし汁
すまし汁 人●大橿つぷし憲 手づかみ人●大椙憲

チンゲン菜スープ チンゲン菜スープ

（主な材料）米白慶魚人参大根チンゲン菜 （主な材料）うどん人参キャベッ
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 バンがゆ 食バンステyク
豆躙ベースト チキン野菜つぷし憲 チキン野菜憲 おくらスープ おくらスープ
すまし汁 おくらつぷし憲 おくらきざみ煮 人●ステyク

豆属スープ 豆贋みそ汁

（主な材料）米鶏肉豆属人参玉葱おくら （主な材料）バンおくら人参
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 小松菜おじゃ 小松菜おじゃ
人●ベースト 白羹魚トマト憲 白舅急トマト需 人●ス＿プ 人●スープ
すまし汁 人●小松菜つぶし憲 人参小松菜きざみ煮 胡瓜ステック

玉葱スープ 玉葱スープ
（主な材料）米白舅魚トマト人参ヽJヽ松菜玉葱 （主な材料）米小松菜人参胡瓜

10倍がゆ 全がゆ 全がゆ プロッコリーおじゃ プロッコリーおじゃ
ポテトベースト チキンつぷし憲 チキンきざみ煮 玉葱スープ 玉葱スープ
す衷し汁 人●プロッコリ一つふし蕉 手つかみ人●プロッコリー憲 胡瓜ステック

ポテトスープ ポテトスープ

（主な材料）米じゃが芋鶏肉人参プロッコリー （主な材料）米プロッコリー玉葱胡瓜

10倍がゆ 煮込み野菜うどん 憲込み野菜うどん かぼちゃおじゃ かぼちゃおじゃ
かぼちゃベースト チキンかぼちゃつぶし煮 チキンかぼちゃ憲
すまし汁 すまし汁 すまし汁

（主な材料）うどん鶏肉人参玉葱キャベツかぼちゃ （主な材料）米かぼちゃ

スポ ー ツの日 （休園）
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 芋おじゃ 芋おじゃ
人●ペースト チキン野菜つふし薫 チキン野菜憲 キャベッスープ キャベッスープ
すまし汁 胡1l1おろし煮 胡瓜ステック 人●ステック

すまし汁 すまし汁

（主な材料） ＊鶏肉人参玉葱キャベツ胡瓜 （主な材料）米さつま芋キャベツ人参
10倍がゆ 全がゆ 全がゆ 冬瓜おじや 冬瓜おじや
ポテトベースト 白鼻急憲 白曇焦煮 人●スープ 人●スープ
すまし汁 人●ポテトつぶし需 手づかみ人●ポテト蕉 手づかみプロッコリー憲

冬瓜スープ 冬瓜みそ汁

（主な材料）米じゃが芋白舅焦人参冬瓜 （主な材料）米冬瓜人参プロッコリー

※厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※献立は月齢ごとの目安です。使用食品、 調理形態、 分量など、 個人差を考慮しながら進めます。
※離乳の完了は1歳から1歳6ヶ月です。 進み具合をみながら、 幼児食へ移行していきます。
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離乳食献立表②

1 回食（午詞） 軽震 ．午後）
初期 (5·6ヶ月頃） 中期 （7·8ヶ月頃） 後廟 （9·10·11・ヶ月頃） 中期 (7·8ヶ月頃） 犠期 (9·10·11・ヶ月頃）

トロトロ⇒ベタベタ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぷせる園さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
ヨ ーグルト状 絹ごし豆廣位（つぷつぷ） J{,7ナ位（荒みじん切り） 豆腐位（つぷつぶ） バナナ位（荒みじん切り）

バンがゆ 食バンステyク

弁当会
玉ねきスープ 玉ねきスープ

人●ステリク

（主な材料）バンキャベツ人参玉ねぎ
10倍がゆ 薫込みうどん 薫込みうどん 人●おじや 人●おじや
かぼちゃベースト チキン小松稟つぷし蕉 チキン小松菜きざみ煮 小松菜スープ 小松菜スープ
すまし汁 かぼちゃつぷし憲 手づかみかぼちゃ蕉 手づかみプロッコリー憲

すまし汁 すまし汁

（主な材料）うどん鶏肉小松菜かぼちゃ （主な材料）米人参小松菜プロッコリー

生活発表会

10倍がゆ 全がゆ 軟飯 キャベツおじゃ キャI'\ツおじゃ
かぼちゃベースト チキン野菜つぷし憲 チキン野菜憲 玉葱スープ 玉葱スープ
すまし汁 かぼちゃつぷし憲 手づかみかぼちゃ憲 人●ステリク

キャベッスープ キャベッスープ

（主な材料）米鶏肉人参玉葱かぼちゃキャベッ （主な材料）米キャベツ玉葱人参
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 バンがゆ 食バンステック
大椙すり流し 白羹急薫 白羹急憲 人●スープ 人●スープ
すまし汁 人●大椙つぷし薫 手づかみ人●大椙蕉 手づかみプロッコリー憲

玉葱スープ 玉葱みそ汁

（主な材料）米白舅魚人参大根玉葱 （主な材料）バン人参プロッコリー
10倍が 全がゆ 全がゆ 芋おじや 芋おじや
小松菜ベースト チキンヽト松稟つぷし憲 チキン小松菜きざみ憲 キャベッスープ キャベツスープ
すまし汁 キャベッつぷし憲 キャベツきざみ憲 胡瓜ステリク

すまし汁 すまし汁

（主な材料）米鶏肉小松菜キャベッ （主な材料）米さつま芋キャベツ胡瓜
10倍がゆ 煮込み野菜スバグティー 憲込み野菜スバゲティー さかなおじゃ さかなおじゃ
豆躙ベースト 小松菜つぷし鴛 小松菜きざみ憲 小松菜スープ 小松菜スープ
すまし汁 豆属スープ 豆属スープ 人●ステyク

（主な材料）スバグティー鶏ひき肉豆腐人参玉葱トマト缶小松菜 （主な材料）米白舅魚小松菜人参
10倍がゆ 全がゆ 軟Ii キャベツおじゃ キャベツおじゃ
人●ベースト チキン胡瓜おろし憲 チキン胡瓜きざみ煮 玉葱スープ 玉葱スープ
すまし汁 人●プロッコリ一つぷし煮 手づかみ人参プロッコリー憲 手づかみかぼちゃ憲

キャベッスープ キャベッスープ

（主な材料）米鶏肉胡瓜人参プロッコリーキャベッ （主な材料）米キャベツ玉葱かぼちゃ
10倍がゆ 全がゆ 軟鰤 おくらおじゃ おくらおじゃ
ポテトベースト チキン胡瓜おろし憲 チキン胡瓜きざみ憲
すまし汁 人●ポテトつぶし憲 手づかみ人●ボテト憲

おくらスープ おくらスープ

（主な材料）米じゃが芋鶏肉胡瓜人参おくら （主な材料）米おくら
10倍がゆ 全がゆ 軟鰤 芋おじゃ 芋おじゃ
大機すり溝し チキンつぷし憲 チキンきざみ煮 人・スープ 人●スープ
すまし汁 人●キャベツつぷし憲 人●キャベツ蕉 手づかみ大椙憲

大椙スープ ＊椙みそ汁

（主な材料）米疇肉人参キャベツ大椙 （主な材料）米さつま芋人参大根
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 パンがゆ 食バンステyク
小松菜ベースト 白霙急憲 白舅魚煮 玉葱スープ 玉葱スープ
すまし汁 人●冬1l1つぷし薫 手づかみ人●冬Ill憲 人●ステック

小松菜スープ 小松菜みそ汁

（主な材料）米白舅急人参冬瓜小松菜 （主な材料）バン玉葱人参
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 チングン菜おじや チングン菜おじゃ
人●ベースト チキン野菜つふし憲 チキン野稟蕉 おくらスープ おくらスープ
すまし汁 胡瓜おろし鷺 胡瓜ステyク 人●ステック

チンゲン菜スープ チンゲン菜スープ

（主な材料）米鶏肉人参玉葱胡瓜チンゲン菜 （主な材料） ＊チンゲン菜おくら人参
10倍がゆ 全がゆ 軟飯 憲込み野菜うどん 煮込み野菜うどん
ポテトベースト 白臭魚憲 白費焦憲 すまし汁 す葦し汁
すまし汁 野菜つぷし憲 野菜蕉

じゃが芋ス＿プ じゃが写みそ汁

（主な材料）米じやが芋白舅急人参玉葱白菜 （主な材料）うどん人参白菜
10倍がゆ バンがゆ 食バンステック プロッコリーおじゃ プロッコリーおじや
かぼちゃベースト チキンかぼちゃつぷし鷺 チキンかぼちゃ憲 豆属スープ 豆躙スープ
すまし汁 人●プロッコリーつぷし薫 手づかみ人●プロッコリー需 手づかみポテト煮

玉葱スープ 玉葱スープ

（主な材料）バン鶏肉かぼちゃ人参プロッコリー玉葱 （主な材料）米豆腐プロッコリーじゃが芋

※厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って離乳食を進めます。
※献立は月齢ごとの目安です。使用食品、 調理形態、 分量など、 個人差を考慮しながら進めます。
※離乳の完了は1歳から1歳6ヶ月です。 進み具合をみながら、 幼児食へ移行していきます。




