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 5 月に入り、朝と夜は肌寒いのに昼間の気温が高い日も増え、体調管理が難しかったですね。風邪も流行ってい

たようですが、皆さまお元気に過ごされましたか？ 幸いくるるの皆様はお元気にデイをご利用下さいました。 

これからの季節は熱中症や食中毒などにも注意が必要ですね。くるるでは、感染症/食中毒予防や正しい手洗いの仕

方などについて看護師の説明を聞いたり、質問をしたりする機会を設けています。暑い夏に向けて体調を整え、元

気に過ごしていきましょう。 

◎ 昼食テイクアウト「お好み焼き・そら」 ◎  

◎ 避難訓練 ◎                                    

                                                          

１F、台所より出火！ 職員の誘導に従って、 

玄関外まで避難しました。 

 

訓練の後は、これからの季節。。。 

感染症や食中毒を予防する為、 

「食品の扱い方や正しい手洗いについて」 

看護師のお話を聞きました。 

 

◎ 今月のお誕生日 ◎              ◎ 仲良しデイ ◎ 

 おめでとうございます💛                足浴で爪を柔らかくしてから爪切り実施 

これからも元気にくるるに来てくださいね。          職員と利用者様の仲良しタイム！                    

                                                 


