
 

 

     

 

✿今月の目標は「安全に過ごそう」です！ 

 入園・進級おめでとうございます！新年度を迎え「ひとつ大きくなった！」という喜びと期待いっぱいの

笑顔に出会うことができとても嬉しく思います。今年も保健・安全に関する情報を「ほけんだより」を通し

てお知らせしていきます     どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.４１５ 

令和８年 4月 1 日発行 

ことぶき保育園 
ほけんだより げんきっこ 

ことぶき保育園で行っている衛生・環境管理方法 

 

登園前の体調チェック      

 園では毎朝、登園してきたお子様の健康観察を

行っています。ご家庭でも次のようなポイントで

チェックを行ってみてください。 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色は良いですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ ウンチは出ましたか？ 

□ 機嫌は良いですか？ 

□ 痛い・疲れたなどの訴えはありませんか？ 

 子ども達は様々な物に触れるため、爪

の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。手洗いで落とし

きれない爪の中の汚れはお風呂で綺麗

に洗いましょう。 

 また、爪が長いとどこかに引っかけて

しまったり、お友達を傷つけてしまうこ

ともあります。定期的に爪切りをよろし

くお願いします。 

 

お部屋 

・酸性水、アルコール消毒 

テーブルやイス、おもちゃなどお部屋で子

ども達の手に触れるもの、汚れやすい物には

「酸性水」を利用し、消毒を行っています。 

 

・クリーンホープオゾン 

 料理場や０.１歳児クラスは「加熱蒸散式

害虫駆除器」を使用し、衛生・清潔に効果を

あげています。 

園庭 

・園庭チェック 

 園庭に危険な物が落ちてないか、固定遊具は

安全かどうか、毎朝と園庭遊びを行う際に点検

を行っています。 

 

・砂場 

 砂場に何か落ちていないか、毎朝と砂遊びを

行う際に確認しています。また、定期的に砂を

掘り起こし、日光消毒や年３回の砂の入れ替え

等を行い、砂場を清潔に保っています。 

登降園の際に、子ども達が門の開け閉めをする姿が見られます。 

車の出入りもあり、危険ですので、門の開け閉めは大人の方でお願いします。 


