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≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫

卵・乳・小麦・そば・落花生・あわび・いか・いくら・えび・オレンジ・カニ・カシューナッツ・キウイ・牛肉・くるみ・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・バナナ・ゼラチン・アーモンド

★発症度が多く重症度が高いもの・・・卵、乳、小麦、そば、落花生

2025年度7月 ●共通献立  献立表 さざなみっこ保育園

月 火 水 木 金 土

鯖の味噌煮（玉ネギ） チキンのケチャップ煮 へちまサラダ

すまし汁(小松菜・しめじ） なめこ汁(ネギ) 豚汁（冬瓜） 茹でコーン

麦ご飯 麦ご飯 ふりかけご飯 スタミナカレー

主な
食材

精白米・押麦・こまつな・しめじ・さば・きび砂
糖・しょうが・たまねぎ・オクラ・にんじん・車
ふ・豚かた・キャノーラ油・パインアップル・牛
乳

精白米・押麦・なめこ・絹ごし豆腐・葉ねぎ・鶏
手羽・たまねぎ・キャノーラ油・沖縄豆腐・豚か
た・にんじん・にがうり・ｵﾚﾝｼﾞ

精白米・押麦・かつおふりかけ・豚かた・沖縄豆腐・とうが
ん・さといも・こまつな・にんじん・根深ねぎ・へちま・ま
ぐろ缶・ｺｰﾝ缶・ﾄﾏﾄ・レモン果汁・オリーブ油・きび砂糖・
竹輪・マヨドレ・ﾁｰｽﾞ・脱脂粉乳・クリーム・ かつお削り
節・パセリ・バナナ・牛乳・さつまいも

精白米・押麦・豚ひき肉・豚レバー・たまねぎ・にんじん・
じゃがいも・かぼちゃ・へちま・にがうり・キャノーラ油・
トマトピューレー・ﾁｰｽﾞ・カレールウ・こまつな・ｺｰﾝ缶・
マヨドレ・ｺｰﾝ・牛乳・豆乳ウエハース・プルーン

パイン缶 オレンジ バナナ

献立 ヨーグルト

オクラ入り麩炒め ゴーヤーチャンプルー マヨチーズちくわ

豚肉と白菜のｽｰﾌﾟ みそ汁（冬瓜・ねぎ） すまし汁(冬瓜・水菜) みそ汁(ゆし豆腐・ﾈｷﾞ） みそ汁(キャベツ・油揚げ)

献立

七夕キーマカレー トマトスパゲティ 麦ご飯 麦ご飯 もずく丼 親子丼

コーンスープ（キャベツ）

酪農牛乳、ゆかりおにぎり 麦茶、青菜おにぎり 酪農牛乳、焼き芋 麦茶、みそおにぎり

七夕デザート チーズ１０鉄分入り 野菜炒め（もやし・ひじき） さつまいものゴマ和え バナナ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物 きゅうりとみかんの和え物 チキンのアップルソース ごぼうと牛肉のみそ煮 かぼちゃサラダ 果物

主な
食材

精白米・押麦・牛ひき肉・豚ひき肉・たまねぎ・にんじん・
にんにく・しょうが・オクラ・チーズ・キャノーラ油・カ
レー粉・コンソメ・ｺｰﾝ缶・キャベツ・片栗粉・ブロッコ
リー・ﾄﾏﾄ・かつお削り節・七夕デザート・麦茶・そうめ
ん・きゅうり・ハム・みかん缶

スパゲティ・豚ひき肉・キャノーラ油・ﾄﾏﾄ・な
す・たまねぎ・しめじ・ごま油・はくさい・豚か
た・にんじん・じゃがいもでん粉・きゅうり・み
かん缶・きび砂糖・チーズ・牛乳・精白米

精白米・押麦・とうがん・葉ねぎ・鶏肉・たまねぎ・パン
粉・キャノーラ油・きび砂糖・ごま・にんじん・キャベツ・
りょくとうもやし・豚かた・ほしひじき・すいか

精白米・押麦・とうがん・きょうな・ごぼう・に
んじん・牛かたﾛｰｽ・しょうが・きび砂糖・さつま
いも・さやいんげん・マヨドレ・ごま

精白米・押麦・もずく・豚ひき肉・にんじん・にんにく・き
び砂糖・片栗粉・青ピーマン・赤ピーマン・鶏卵・キャノー
ラ油・しめじ・かぼちゃ・じゃがいも・きゅうり・マヨドレ

精白米・鶏もも・たまねぎ・にんじん・グリーン
ピース・にんにく・キャノーラ油・大根・カット
わかめ・葉ねぎ・マヨドレ・まぐろ缶・味付けの
り

すいか　　　　　　 オレンジ　　　　　　　　　

みそ汁(小松菜・麩) みそ汁(青菜・厚揚げ)

献立

麦ご飯 タコライス 麦ご飯 お弁当会です 焼きそば・ゼリー

みそ汁（なす）

麦茶、冷やしそうめん 酪農牛乳、ジャムサンド 麦茶、青菜と鮭おにぎり 酪農牛乳、スコーン（レーズン） 麦茶、おかかおにぎり 麦茶、ツナマヨおにぎり

きゅうりともやしの和え物 パイン缶 赤瓜の煮つけ

肉じゃが ポテトサラダ 鮭の塩麹焼き

主な
食材

精白米・押麦・なす・葉ねぎ・牛かたﾛｰｽ・キャノーラ油・
じゃがいも・たまねぎ・にんじん・しらたき・きび砂糖 ・
グリーンピース・きゅうり・りょくとうもやし・かつお削り
節・プルーン・牛乳

精白米・押麦・牛ひき肉・豚レバー・にんにく・たまねぎ・
にんじん・キャノーラ油・パプリカ粉・レタス・ﾄﾏﾄ・チー
ズ・こまつな・車ふ・じゃがいも・にんじん・きゅうり・ｺｰ
ﾝ缶・マヨドレ・味付け海苔

精白米・押麦・こまつな・生揚げ・しろさけ・
モーウイ・にんじん・さやいんげん・豚かたﾛｰｽ・
キャノーラ油・バナナ・牛乳・スナックパン

プルーン バナナ

みそ汁(ゆし豆腐・ﾈｷﾞ） すまし汁(ｴﾉｷ・ﾜｶﾒ・ﾈｷﾞ) みそ汁(ｶﾗｼﾅ・じゃが芋) モーウイの甘酢和え 果物

献立

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 ハヤシライス 沖縄そば

酪農牛乳、コーンフレークスナック 麦茶、青菜とゆかりおにぎり 酪農牛乳、スナックパン 麦茶、鮭おにぎり 酪農牛乳、きつねおにぎり

パパイヤイリチー ブロッコリーソテー きゅうりの中華和え

鮭の塩焼き 豚肉のしょうが焼き 生揚げのそぼろ煮（春雨） プリン

主な
食材

精白米・押麦・油・鮭・ゆし豆腐・ﾈｷﾞ・まぐろ缶・たまね
ぎ・まぐろ缶・パパイヤ・にんじん・ニラ

精白米・押麦・カットわかめ・葉ねぎ・豚肉・
ピーマン・赤ピーマン・たまねぎ・にんじん・豚
かた・コーン・すいか・牛乳

精白米・押麦 ・からしな・じゃがいも・豚ひき
肉・キャノーラ油・にんじん・生揚げ・はるさ
め・さやいんげん・きゅうり・きび砂糖・ごま
油・ごま・バナナ

精白米・押麦・牛かた・鶏レバー・たまねぎ・にんじん・
じゃがいも・ﾄﾏﾄ・ピーマン・キャノーラ油・ハヤシルウ・
ウスターソース・モーウイ・きび砂糖・牛乳

豚肉・沖縄そば・カマボコ・卵・精白米・ﾈｷﾞ・味
付け海苔

みかん缶　　　　　　　　 すいか　　　　　　　 バナナ　　　　　　　　　　

献立

納豆ごはん 麦ごはん 麦ご飯 麦ご飯

ちむしんじ

麦茶、青菜とゆかりおにぎり 酪農牛乳、コーンのお焼き 麦茶、若菜と梅しそおにぎり 酪農牛乳、焼き芋 麦茶、青菜と鮭おにぎり

みそ汁(豆腐・ﾜｶﾒ・ﾈｷﾞ） すまし汁(白菜・ﾄﾏﾄ) さつま汁 　七夕の行事食にそうめんがあります。奈良時代に中国
から伝わった小麦粉料理がそうめんのルーツといわれて
おり、無病息災の意味が込められているそうです。また
天の川や織姫の織り糸に見立てているという説もありま
す。そうめんは食欲のない日におすすめですが、食べる
ときは麺だけでなく、卵や肉、野菜等をトッピングして
栄養を補いましょう。

タマナーチャンプルー チキンの照り焼き 鮭の塩焼き 揚げ豆腐のあんかけ

主な
食材

精白米・押麦・納豆・かつお削り節・豚かた・豚レバー・
じゃがいも・にんじん・葉ねぎ・にんにく・沖縄豆腐・キャ
ベツ・たまねぎ・にら・キャノーラ油・ベーキングパウダー

精白米・押麦・鶏肉・にんじん・たまねぎ・しょうが・豆
腐・ワカメ・ねぎ・青ピーマン・赤ピーマン・ごま油・きび
砂糖・味付け海苔

米・押麦・はくさい・ﾄﾏﾄ・カットわかめ・さば・しめじ・
たまねぎ・マヨドレ・ほしひじき・にんじん・豚かた・大
豆・さやいんげん・しらたき・油・バナナ・牛乳・薄力粉・
ベーキングパウダー・バター・きび砂糖・鶏卵

精白米・押麦・さつまいも・鶏もも・しらたき・大根・にん
じん・根深ねぎ・沖縄豆腐・鶏ひき肉・乾ししいたけ・たま
ねぎ・キャノーラ油・きび砂糖・キャベツ・ｺｰﾝ缶・きゅう
り・ごま・チーズ

オレンジ 人参シリシリ ひじき炒め ｷｬﾍﾞﾂのゴマ和え

バナナ　　　　　　　 パイン缶　　　　　　　　 チーズ１０鉄分入り　　　　

メイグルト、誕生会ケーキ 麦茶、青菜と鮭おにぎり 酪農牛乳、スコーン(チーズ) 麦茶、おかかおにぎり

※ 保育所の行事や材料などの都合により、 献立を変更することがあります。

海の日

☆七夕の行事食☆

☆夏まつりごっこ
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