
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの予防接種について 

10月 ほけんだより 
令和８年１０月 

さざなみっこ保育園 

看護師 謝敷亜李沙 

朝夕は少しずつ涼しくなり、秋を感じられるようになりましたね。季節の変わり目は、体調

を崩しやすい時期でもあります。また、地域ではインフルエンザも流行っているので、手洗

い・うがいを心がけ、感染予防に努めましょう。 

●予防接種には2種類あります！● 

 

① 注射タイプの予防接種は、13歳未満の子ども

の場合、標準接種で1シーズン2回接種し、2

回目が終了後、2週間ほどたってから予防効

果が表れ、6か月間持続すると言われていま

す。 

 

② 注射ではなく、鼻からスプレーするタイプの

予防接種で、痛みを伴わず、1回の接種で完

了です。効果は注射タイプより長く持続する

ともいわれています。 

沖縄では、インフルエンザが流行し

ています。手洗いやうがいなどの感

染予防策に加えて、感染した際にイ

ンフルエンザ脳症などの重症化を

防ぐためにも、予防接種を受けるこ

とが大切です。 

１０月からは医療機関でインフル

エンザの予防接種が開始となりま

す。 

かかりつけの小児科に確認してく

ださいね。 

食べ物から元気をもらおう！ 風邪に注意！ 

かぜかな？と感じたら食べ物のパワーで

ウイルスをはね返しましょう！ 

まずは、発汗作用のあるネギやショウガ

で体を温めると免疫力アップにつながり

ます！ 

熱があるときは、うどんや卵、すりおろ

したリンゴなど消化の良いものでエネル

ギー補給をすることが大切です！ 

鼻づまりには、玉ねぎスープがおすすめ

です。玉ねぎに含まれる成分が粘膜の炎

症を和らげてくれますよ。 

秋は気温差があるため、かぜを引きや

すくなります。 

ご家庭でも、子どもたちが汗をかいて

いるようなら衣服を取り替えてあげる

ようにし、からだを冷やさないように

したり、厚着をしないようにしたりと

心がけましょう。 

また、手洗い・うがいをする習慣を付

け、規則正しい生活でウイルスを寄せ

付けないようにしましょう。 


