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≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫

えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生・アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・ﾊﾞﾅﾅ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

★発症数が多く重症度が高いもの・・・えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生

※ 保育所の行事や材料などの都合により、 献立を変更することがあります。

酪農牛乳、ちんすこう ミルージュ、誕生会ケーキ 麦茶、鶏そぼろおにぎり 酪農牛乳、そべぽーぽー 麦茶、鮭と青菜おにぎり

主な
食材

精白米 押麦 糸引き納豆 かつお削り節 豚かた 大根
板こんにゃく 乾しいたけ 蒸しかまぼこ 沖縄豆腐
キャベツ にんじん たまねぎ にら 油 柿 きび砂糖 牛
乳

精白米 押麦 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 車ふ ｽﾙﾙｰ 油 きび砂糖 ごま 大
根 豚かた にんじん さやいんげん ｵﾚﾝｼﾞ ｹｰｷ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 豚ひき肉 にんじん たまねぎ しいたけ ぶな
しめじ 青ﾋﾟｰﾏﾝ ごま油 のり 白菜 焼き竹輪 こまつ
な まぐろ缶 ﾏﾖﾄﾞﾚ ｼｰｸﾜｰｻｰｾﾞﾘｰ 麦茶 精白米 鶏むね
きび砂糖

精白米 押麦 ゆし豆腐 葉ねぎ べにざけ しめじ たま
ねぎ ﾏﾖﾄﾞﾚ キャベツ にんじん 豚かた 青ﾋﾟｰﾏﾝ 緑豆
もやし 油 牛乳

精白米 押麦 たまねぎ 油 かぼちゃ ﾊﾞﾀｰ 薄力粉 牛乳
鶏もも りんご きび砂糖 さやいんげん にんじん 豚
かた 型抜きﾁｰｽﾞ10鉄分 麦茶

おさつスナック　　 オレンジ　　 バナナ チーズ１０鉄分入り

磯部和え シークワーサーゼリー 野菜炒め(ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） いんげんソテー

タマナーチャンプルー 鶏と大根の煮物 ツナ和え(小松菜･人参) 鮭のマヨネーズ焼き チキンｱｯﾌﾟﾙソース

みそ汁（チンゲン菜・麩） すまし汁(白菜・竹輪) ゆし豆腐(ねぎ) カボチャスープ

献立

納豆ごはん 麦ご飯 きのこスパゲティ 麦ご飯 麦ご飯

イナムドチ

酪農牛乳、ジャムパン(食パン） 麦茶、きつねおにぎり 酪農牛乳、ドーナツ 麦茶、おかかおにぎり 麦茶、ゆかりおにぎり 麦茶、若菜と梅しそおにぎり

大根の甘酢和え

主な
食材

精白米 押麦 のりかつおふりかけ 豚かた 大根 さと
いも こまつな にんじん 根深ねぎ キャベツ たまね
ぎ 緑豆もやし 豚かた 油 車ふ 鶏卵 ﾊﾟｲﾝ缶 牛乳 食
パン いちごｼﾞｬﾑ

精白米 押麦 鶏もも にんじん たまねぎ 青ﾋﾟｰﾏﾝ 根
深ねぎ 鶏卵 油 白菜 油揚げ もずく きゅうり みかん
缶 きび砂糖 麦茶

精白米 押麦 牛かた 鶏ﾚﾊﾞｰ たまねぎ にんじん じゃ
がいも ﾄﾏﾄ缶ﾎｰﾙ 青ﾋﾟｰﾏﾝ 油 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ きゅうり まぐ
ろ缶 ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾌﾟﾙｰﾝ 牛乳 紫いもﾁｯﾌﾟ ﾊﾞﾅﾅ

精白米 押麦 かぶ 鶏もも しょうが 薄力粉 油 ﾁﾝｹﾞﾝｻ
ｲ にんじん 緑豆もやし 豚かた ｵﾚﾝｼﾞ 麦茶

精白米 さつまいも  油揚げ 豚ひき肉 油 にんじん 生
揚げ はるさめ さやいんげん こまつな りょくとうも
やし ごま きび砂糖 麦茶

沖縄そば 豚かたﾛｰｽ にんじん キャベツ りょくとう
もやし 油 麦茶

オレンジ　　　　 バナナ　　　　　　　

野菜炒め(青菜） 小松菜のゴマ和え

麩チャンプルー モズク酢（みかん） プリン ポークケチャップ 生揚げのそぼろ煮（春雨）

みそ汁(白菜・油揚げ) すまし汁(こまつ菜・えのき) みそ汁(ゆし豆腐) みそ汁(白菜・油揚げ) 果物

献立

ふりかけご飯 親子丼 ハヤシライス 麦ご飯 ご飯 野菜そば

豚汁

酪農牛乳、黒糖カステラ 麦茶、みそおにぎり 酪農牛乳、鮭おにぎり 麦茶、青菜とゆかりおにぎり

パイン缶

主な
食材

精白米 押麦 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 絹ごし豆腐 鶏手羽 たまねぎ
油 さつまいも さやいんげん ﾏﾖﾄﾞﾚ ごま ﾊﾟｲﾝ缶 牛
乳 くずでん粉 黒砂糖 きな粉

精白米 押麦 じゃがいも たまねぎ 葉ねぎ さば きび
砂糖 しょうが 大根 きゅうり ﾄﾏﾄ カットわかめ 春
雨 まぐろ缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 麦茶

精白米 押麦 とうがん きょうな 沖縄豆腐 たまねぎ
豚ひき肉 油 しらす干し キャベツ ほしひじき にん
じん ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ごま油 麦茶

パイン缶 ヨーグルト オレンジ　　　　　　　

さつまいものゴマ和え 春雨サラダ ブロッコリーソテー

チキンのケチャップ煮 さばのおろし煮 ミートローフ（アレルギー対応）

みそ汁(じゃがいも・玉ねぎ) みそ汁(チンゲン菜・絹ごし) すまし汁(冬瓜・水菜)

献立

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯

酪農牛乳、蒸しいも 麦茶、鮭と青菜おにぎり 酪農牛乳、きゃべつマフィン 麦茶、おかかおにぎり 酪農牛乳、スコーン（チーズ） 麦茶、ゆかりおにぎり

主な
食材

精白米 押麦 かぼちゃ しめじ 凍り豆腐 豚かた キャ
ベツ にんじん たまねぎ 油 きび砂糖 きゅうり 焼き
竹輪 かつお削り節 型抜きﾁｰｽﾞ10鉄分 牛乳

精白米 押麦 ほうれん草 えのきたけ さば きび砂糖
しそ とうがん にんじん 鶏もも さやいんげん 油 パ
イン缶 麦茶

精白米 押麦 絹ごし豆腐 カットわかめ 豚かた ピー
マン もやし たまねぎ さやいんげん 油 こまつな ｺｰ
ﾝ缶ﾎｰﾙ ごま きび砂糖 牛乳 キャベツ ﾎｯﾄｹｰｷ粉 豚ｿｰ
ｾｰｼﾞ ﾁｰｽﾞ ﾏﾖﾄﾞﾚ

精白米 押麦 鶏肉 鶏レバー豚肉 にんじん  油 ごま油
じゃがいも たまねぎ キャベツ  大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ 麦茶 小
松菜 麦茶

精白米 押麦 さつまいも 鶏もも しらたき 大根 にん
じん 根深ねぎ 沖縄豆腐 豚かた りょくとうもやし
たまねぎ にら 油 温州みかん 牛乳 ライ麦全粒粉 薄
力粉 きび砂糖 豆乳 干しぶどう

沖縄そば なが昆布 豚かたﾛｰｽ きび砂糖 ゆし豆腐 に
んじん 葉ねぎ  精白米  味付けのり 麦茶

チーズ１０鉄分入り パイン缶 おさつスナック

冬瓜の煮物 小松菜とコーンのゴマ和え みかん缶

高野豆腐と野菜のうま煮 鯖の塩焼き ピーマンと豚肉の味噌炒め ゼリー 豆腐チャンプルー

みそ汁（ほうれん草・えのき） すまし汁(絹ごし・ﾜｶﾒ) すまし汁（大根・ﾜｶﾒ・ﾈｷﾞ） さつま汁 果物

献立

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 カレーライス（チキン） 麦ご飯 沖縄そば（肉入り）

みそ汁(かぼちゃ・しめじ)

酪農牛乳、ツナサンド 麦茶、若菜と梅しそおにぎり 麦茶、鮭おにぎり

きゅうりと竹輪の和え物

主な
食材

精白米 押麦 とうがん カットわかめ 葉ねぎ 鶏ひき
肉 鶏ﾚﾊﾞｰ たまねぎ パン粉 油 きび砂糖 ごま キャベ
ツ にんじん 緑豆もやし さやいんげん 豚かた ｵﾚﾝｼﾞ
牛乳 食パン しらす干し ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾁｰｽﾞ

精白米 押麦 ﾚﾀｽ 焼き竹輪 かぼちゃ 鶏ひき肉 たま
ねぎ さやいんげん しょうが にんにく 油 こまつな
しめじ にんじん かつお削り節 きび砂糖

沖縄そば 豚かたﾛｰｽ にんじん キャベツ りょくとう
もやし 油 蒸しかまぼこ ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ マヨドレ きび砂
糖 ｵﾚﾝｼﾞ 精白米 塩昆布

オレンジ パイン缶　　　　　　　

献立 かぼちゃのそぼろ煮

野菜炒め(ｷｬﾍﾞﾂｲﾝｹﾞﾝ） 小松菜としめじのおかか和え

松風焼き

野菜そば

みそ汁(冬瓜・ﾜｶﾒ) みそ汁（レタス・ちくわ） 果物

麦ご飯 麦ご飯

2026年度10月 ●共通献立  献立表 さざなみっこ保育園

月 火 水 木 金 土


