
 

８月の行事予定 
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・利用者の意見・要望等による相談解決 

 先月は、利用者による意見・要望等の相談、苦情はありませんでした。 

 

 

 

 

寝冷えに注意！！ 

 夏はエアコンによって、眠っている間に体が冷えてお腹を壊したり、風邪を引いたりすること

が多くなります。乳児の寝冷えへの対処法は大きく分けて２つ。まず一つ目は、お腹を冷やさない

ことです。二つ目は、寝る環境を整えることです。快適な室温は２６℃、湿度は５０％と言われて

います。寝冷え対策をしながら適切にエアコンを使って、健康的な体つくりをしていきましょう。 

 

３１ 

誤飲の可能性がある小さな物は、飲み込んでしまうだけ

ではなく、鼻や耳の中に詰め込んでしまうこともあります。

たばこやボタン電池、薬品、アクセサリーなどは、子ども

の目の高さで誤飲などの危険がないかどうか確認しましょ

う。また、保温中の給湯ポットや使用中のヘアーアイロン

などは、重症のやけどをする可能性がありますので、扱い

には十分に気をつけましょう。 

 

熱中症に気をつけましょう！ 

 熱中症は炎天下にだけではなく、湿度の高い室内でも起こります。通気性の良い服を着せ、こまめに

水分を与え、外出時にはきちんと帽子をかぶりましょう。体調に変化に気を付け、暑い夏を健康に乗り

切りましょう！！ 

８月の園だより 
 

令和 7 年 

８月１日（金） 

どんぐり保育園 

 


