
 

９月の行事予定 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 １ ２ ３ 

 

 

４ ５ ６ 

７ ８ 

おまいり 

９ １０ 

こども 

あきまつり 

１１ １２ １３ 

１４ １５ 

敬老の日 

１６ １７ 

お月見 

 誕生会 

１８ １９ ２０ 

 

 

２１ ２２ 

人形劇 

サザエさん 

２３ 

秋分の日 

２４ ２５ 

避難訓練 

２６ ２７ 

 

 

２８ ２９ 

おまいり 

３０ ＊１７日（水）のおつきみ誕生会は、 

３・４・５歳児は弁当のご飯はいりません。 

 

子ども達の就寝時間は何時ごろですか？お仕事されているお家の方は、お子さんとゆっくり過ごす時間

を持つ事は難しいかもしれませんが、一緒に食事、お風呂、そして寝る前の読み聞かせなどと時間を工夫

し、お子さんが心も落ち着いて休める環境を作り、生活リズムを整えていきましょう。 

◎早寝のためにできること 

①まずは早起きから・・・夜、遅く寝てしまっても、翌朝はいつもと同じような時間で起こしましょう。

そうすれば夜も早く眠くなるので、布団にも入りやすくなります。 

②朝の光でスタート！・・・カーテンを避けて太陽の光を浴びましょう。目覚めが促されて、脳も体も活

動を始めます。 

③日中にしっかりあそぶ・・・体を動かしてたくさん遊びましょう。心地よい疲れが夜の眠りを誘います。 

④お風呂はぬるめに・・・熱いお風呂は、急激に体温が上がって目が冴えてしまいます。お湯はぬるめにす

るのがポイントです。 

⑤入眠前の習慣づけを・・・「おやすみの習慣」を付けましょう。（絵本を読む・布団に入って抱きしめる

など） 

＊早寝・早起き・朝ごはんが乳幼児の脳を育てる！脳を進化させることができる！ 

 

 

 

 

・利用者の意見・要望等による相談解決 

＊先月は、利用者による意見・要望等の相談、苦情はありませんでした。 

★おねがい★ 

 
 

 
令和７年９月１日（月曜日）どんぐり保育園 

９月の園だより 
 ９月１日は、防災の日。過去の震災を教訓に、いざというときの

対応を普段から考えておきましょう。子育て中のご家庭では、高い

所に物を置いていないか、たんすなどが倒れないように固定してあ

るかなどを、子どもの目線に立って確認してみましょう。また、 

紙おむつや粉ミルク、ベビー用飲料水など、非常時に必要な子ど

も用の物を定期的に確認できるよう、カレンダーなどでチェック 

するのもよいですね。 

 


