
                           １１月給食献立表                                      どんぐり保育園 

月 火 水 木 金 土 

＊１8 日（火）はもみじ誕生会です。３・４・５歳児は弁当はいりません。 

◎副食には毎日果物を添えます 

◎材料の都合により、献立が変わる場合があります。 

◎10 月の喫食状態はよく食べています。 

１ 

きつねうどん 

牛乳 

果物 

菓子 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

文化の日  

鶏肉のさっぱり煮 

納豆和え 

わかめスープ 

スパニッシュオムレツ 

ひじき煮 

きつねスープ 

魚のおろし煮 

小松菜和え 

すまし汁 

秋の遠足会 

手作り弁当を 

お願いします！ 

ミートスパゲティー 

牛乳 

果物 

 牛乳 菓子 牛乳 ◎クラッカーサンド ◎スキムミルク・菓子 ◎スキムミルク 菓子 菓子 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

ひじきと豆腐の卵とじ 

三色酢の物 

のっぺい汁 

ひき肉とコーンのカレー 

フルーツサラダ 

福神漬け 

そぼろあんスープ 

チキンサラダ 

 

麻婆豆腐 

コールスロー 

ポークピッツ 

魚のピザ焼き 

マカロニサラダ 

卵スープ 

   ちゃんぽん 

牛乳 

果物 

牛乳 ◎ピザパン 牛乳 菓子 牛乳 ◎マカロニ黄粉 牛乳 ◎アメリカンドッグ ◎スキムミルク 菓子 菓子 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

豚汁 

親子焼き 

子持ち昆布 

       牛丼 

 和風サラダ・すまし汁 

フルーツミックス 

じゃが芋のミートグラタン 

拌三絲 

三色スープ 

チキンカレー 

ミックスサラダ 

福神漬け 

すり身の団子揚げ 

ほうれん草胡麻酢和え 

そうめん汁 

焼うどん 

牛乳 

果物 

牛乳 ◎菓子 カルピス ケーキ 牛乳 ◎豆腐ドーナツ 牛乳 ◎フルーツロール ◎スキムミルク 菓子 菓子 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

振替休日 

マカロニシチュー 

甘酢キャベツ 

おでん 

ふりかけ 

 

れんこんボール 

春雨サラダ 

沢煮椀 

煮魚 

けんちん煮 

味噌汁 

カレーうどん 

牛乳 

果物 

 牛乳 菓子 牛乳 ◎ジャムチョコサンド 牛乳 ◎きな粉おにぎり 飲むヨーグルト 菓子 菓子 

 
 

 

正 し い 姿 勢  
こ ぶ し  
1 個 分  

せ な か は  
ま っ す ぐ  

両 足 を  
そ ろ え る  


