
 

 

５月の園だより 

令和８年５月１日（金曜日）  どんぐり保育園 

 晴れ渡った青い空に吹き抜けるさわやかな風が気持ちよい季節となりました。

少しずつ新しい生活にも慣れ、ちょっぴり涙や戸惑う姿がみられていた子どもた

ちも笑顔で過ごせるようになってきました。天気の良い日には園庭に出て、追い

かけっこや遊具で思いっきり体を動かして自然に触れて遊んでいます。 

 子どもたちが大好きな戸外遊びでは、体も心ものびのび元気いっぱいな姿が見

られています。又、疲れが出やすい時期でもありますので、お家の方と連携をと

りながら、健康状態に十分配慮していきたいと思います。 

 

 

５月の行事予定  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     １ 

 

 

２ 

３ 

憲法記念日 

 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ ８ ９ 

１０ 

 

 

１１ 

おまいり 

１２ 

さつき 

誕生会 

１３ 

内科検診 

１４ １５ １６ 

１７ 

 

 

１８ 

おまいり 

１９ ２０ ２１ 

 

２２ 

歓迎遠足 

２３ 

２４ 

 

 

２５ 

おまいり 

２６ 

避難訓練 

２７ ２８ ２９ ３０ 

＋誕生会については、３・４・５歳児は弁当（白ご飯は）いりません。 

生活リズムを整えよう！ 

 ３日から連休が始まります。遠くへおでかけすることもあると思いますが、 

連休後に生活リズムが崩れたり、疲れが出たり、イライラしたりしてしまうことがあり

ます。正しい生活リズムを身につけ、大人のリズムに合わせるのではなく、子どもにと

って無理のないような計画を立てましょう。 

・早寝早起きをしょう 

睡眠は、脳や体の発達も促す大切な時間です。夜は９時頃までには眠り、朝は 7 時

頃までに起きられるように習慣づけましょう。 

・ご飯はしっかり食べよう 

  朝ごはんを食べると体が目覚め、１日を元気に過ごせます。朝ごはんはよく噛ん

で、しっかり食べられるように促しましょう。 

・うんちは出たかな？ 

 朝ごはんを食べると腸の働きが活発になり、排便しやすくなります。 

朝ごはんの後はトイレに座る時間をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

内科検診のお知らせ 

５月１３日（水）１０時より、永川医師による内科検診を行います。 

お休みせずに受けましょう。検診の結果は、個別にお知らせします。 

 

３１ 

 

 

 


