
                        令和 8 年 2 月給食献立表                どんぐり保育園 

月 火 水 木 金 土 

＊19 日（木）はきさらぎ誕生会です。３・４・５歳児は弁当はいりません。 ◎副食には毎日果物を添えます ◎材料の都合により、献立が変わる場合があります 

◎１月の喫食状態はよく食べています。  

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

ひき肉とコーンのカレー 

フルーツサラダ 

福神漬け 

鶏肉のさっぱり煮 

納豆和え 

かき玉汁 

焼きビーフン 

根菜の煮物 

きつねスープ 

白菜と肉団子のスープ 

もやしのナムル 

ふりかけ 

魚のおろし煮 

ほうれん草のごま酢和え 

すまし汁 

きつねうどん 

牛乳 

果物 

牛乳 ◎フルーツロール 牛乳 菓子 牛乳 ◎マカロニ黄粉   牛乳 ◎さつま芋蒸しパン ◎スキムミルク 菓子 菓子 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

和風豆乳味噌チャウダー 

小松菜和え 

親子煮 

甘酢キャベツ 

 

建国記念日 

麻婆豆腐 

コールスロー 

ポークビッツ 

魚の中華あんかけ 

五目きんぴら 

卵スープ 

カレーうどん 

牛乳 

果物 

牛乳 菓子 牛乳 菓子  ◎手作りゼリー ◎スキムミルク菓子 菓子 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

豚汁 

千草焼き 

ふりかけ 

じゃが芋のミートグラタン 

拌三絲 

わかめスープ 

チキンカレー 

フルーツサラダ 

福神漬け 

ふりかけご飯 

豆腐ナゲット・すまし汁 

和風サラダ・果物 

煮魚 

けんちん煮 

味噌汁 

チャンポン 

牛乳 

果物 

牛乳 ◎ピザパン 牛乳 ◎焼きドーナツ 牛乳 菓子 ◎ケーキ ジュース スキムミルク 菓子 菓子 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

振替休日 

ひじきと豆腐の卵とじ 

白菜ごまマヨ和え 

すまし汁 

おでん 

ふりかけ 

チーズハンバーグ 

ＭＩＸサラダ 

野菜スープ 

白身魚のサクサク揚げ 

リンゴサラダ 

三色スープ 

焼きうどん 

牛乳 

果物 

 牛乳 菓子 牛乳 ◎クラッカーサンド 牛乳 ◎アメリカンドック 飲むヨーグルト 菓子 菓子 

 

 
 

 
 


