
 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

じゃが芋の卵とじ 

小松菜とツナのごま酢和え 

すまし汁 

れんこんボール 

スパゲッティサラダ 

三色スープ 

鶏肉のさっぱり煮 

納豆和え 

味噌汁 

和風豆乳味噌チャウダー 

甘酢キャベツ 

ソーセージソテー 

魚の中華あんかけ 

五目きんぴら 

たまごスープ 

キッズラーメン 

牛乳  

果物 

牛乳 菓子 牛乳 菓子 牛乳 ◎マカロニ黄粉 牛乳 ◎シュガーパン スキムミルク 菓子 菓子 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

八宝菜 

もやしのナムル 

ウインナー炒め 

あじさいご飯 

豆腐ナゲットと温野菜 

そうめん汁・バナナボート 

チキンカレー 

和風サラダ 

福神漬け 

豚汁 

親子焼き 

ふりかけ 

すり身のだんご揚げ 

三色和え 

きつねスープ 

チャンポン 

牛乳 

果物 

牛乳 菓子 あじさいゼリー 牛乳 ◎パンケーキ 牛乳 ◎フルーツサンド スキムミルク 菓子 菓子 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

肉じゃが 

ほうれん草の白和え 

味噌汁 

チーズハンバーグ 

MIX サラダ 

かき玉汁 

親子煮 

小松菜和え 

じゃが芋のミートグラタン 

春雨サラダ 

わかめスープ 

魚の磯部揚げ 

マカロニサラダ 

野菜スープ 

カレーうどん 

牛乳 

果物 

牛乳 菓子 牛乳 ◎クラッカーサンド 牛乳 ◎ピザパン 牛乳 ◎黄粉おにぎり スキムミルク 菓子 菓子 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

マカロニシチュー 

ごま酢和え 

そぼろあんかけスープ 

チキンサラダ 

焼きビーフン 

根菜の煮物 

すまし汁 

ミネストローネスープ 

千草焼き 

ふりかけ 

魚のピザ焼き 

リンゴサラダ 

春雨スープ 

ミートスパゲティー 

牛乳 

果物 

牛乳 菓子 牛乳 菓子 牛乳 ◎フライドポテト 牛乳 ◎ジャムチョコサンド 飲むヨーグルト 菓子 菓子 

２９ ３０  

  

 

麻婆豆腐 

コールスローサラダ 

ポークビッツ 

ひき肉とコーンのカレー 

フルーツサラダ 

福神漬け 

牛乳 ◎ミニチョコマフィン 牛乳 菓子 

６月の給食献立表 

＊６月９日（火）は、あじさい誕生会です。３・４・５歳児のお弁

当（白ご飯）はいりません。 

◎材料の都合により、献立が変わる場合があります。 

※一日の活力になりますので、朝食は必ずお家ですませて、登園させ

てください。  

 
 

 


