
♡

☆ねらい☆
●音楽に合わせて、体を動かすことを楽しむ。
●安心安全な環境の中で感染防止に努め健康に過ごす。

服装について
朝晩は少しずつ寒くなっ
てきましたね！
子どもたちの服装は、少
し厚着になっていません
か？
活発に動く子どもたちは
厚着をしていると汗をた
くさんかき汗で冷えると
風邪をひく原因にもなり
ます。
日中はなるべく半袖で過
ごせるようにしましょう。

♡

♡

１日 ☆さくもと りつき さん☆

♡
♡

階段のぼり
出来るように

なったよ♡


