
・ほけんだより

☆味覚が発達します

食べ物の形や硬さを感じることができ味
がよくわかるようになるなど、味覚が発
達します。

☆言葉の発達
口の周りの筋肉をよく使うことで、あごの
発達を助け表情が豊かになったり言葉の
発音がきれいになります。

☆脳が発達します

脳に流れる血液の量が増えるので、子
どもは脳が発達し、大人は物忘れを予
防することができます。

☆肥満予防にもなります

ゆっくり噛んで食べることで食べすぎを
防ぎ肥満予防にもつながります。

☆歯の病気予防

よく噛むと唾液がたくさん出ます。唾液
には食べ物のカスや細菌を洗い流す作
用もあり、虫歯予防になります。

☆胃腸の働きをよくします
消化を助け、食べ過ぎを防ぎます。
また、胃腸の働きを活発にします。


