
〇無理なく休息を取りながら生活リズムを整える。
〇散歩や戸外遊びを通して自然に親しみ、興味や関心を持つ。

金木水火月
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４日
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３日
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１７日
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２６日
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２５日２４日
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秋分の日

２２日
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れんしゅう

３０日２９日
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きょうしつ

５日 大城 みゆ さん １８日 バトルズ あれん さん
２７日 佐久本 いおり さん

つめたくて きもちい～(*^▽^*)

フルーチェ作り(^^♪クッキング★




