
金木水火月

６日

たいそう
きょうしつ

５日

いねんれい
こうりゅう

(りす)

４日

こーなー
あそび

３日

せつぶん
まめまき

２日

えいかいわ

１３日

たいそう
きょうしつ

１２日

いねんれい
こうりゅう
(ぱんだ)

１１日

けんこく
きねんのひ

１０日

かんかく
あそび

９日

えいかいわ

２０日

たいそう
きょうしつ

１９日

いねんれい
こうりゅう

(ぞう)

１８日

はついくそくてい
せいさく

１７日

おべんとう
かい

１６日

えいかいわ

２７日

おたんじょう
かい

２６日

さんぽ

２５日

ひなんくんれん
ねんどあそび

２４日

いねんれい
こうりゅう
（ひよこぐみ）

２３日

てんのう
たんじょうび

外遊びをたっぷりしている子は…

外遊びをすると、子どもの心身を健康に育てる
「太陽の光」と「暑さ、寒さ」「五感が刺激される自然
とのかかわり」があり豊かな感性が育ちます。
歩いて走って登って降りて、様々な戸外活動や良
質な睡眠により、子どもは立派な脳を作ろうとしま
す。元気で健康な子どもに育ってほしい。そのため
には、「早寝・早起き・しっかり朝ご飯」が基本！外
でのびのびと遊ぶ子は、ストレスが発散され頭も体
もスッキリして、表情もイキイキと輝いていますよ。

きりんだより

♬今月のうた♬
‣まめまき
‣おもちゃのチャチャチャ

〇誰とでも,仲良く遊べる楽しさを知る。
〇進級することを知り期待を膨らませていく。

もちつきに
挑戦！！


