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食卓は栄養を摂取するためだけでなく、
家族で会話を楽しんだり、一日の出来事を話
したりする場でもあります。「これ、おいし
いね。どうやって作ったの？」など、
食卓で繰り返されるなにげない会話により、
コミュニケーション能力が育まれていきます。
また子どもにとっては、保護者を手本にして
食事のマナーを身につける大切な時間でもあ
ります。

こたえ じゃがいも

コミュニケーションを
とりながら楽しい食卓を

手洗いできているかな？
離乳食のころから、流水で手を洗う習慣を

つけましょう。「自分で」が大好きな１歳児
ならプッシュ式の泡せっけんで手のひらをゴ
シゴシ、パーに開いて伸ばした指を組んでゴ
シゴシ手の甲をゴシゴシと楽しみながら習慣
にしていきます。手首や爪先などは大人が手
伝いましょう。
３歳以上は親指を握ってのクルクル洗いも加
えていきます。

・身体測定：毎月

・内科検診：６月４日（木）・１２月３日（木）

・歯科検診：６月１８日（木）・１２月１０日（木）

・尿検査：６月２５日(木)～２６日(金)
１２月１７日（木）～１８日（金）

※今年度より尿検査は、３、４、５歳児のみとな

ります。

※都合により日程が変更になることがあります。
ご了承ください。
★上記の日程で検診を行っていきます。子どもたちが心
身共に健やかに育つよう、おうちの方と一緒にお子さ
んの発育状況などを丁寧に共有し、健康に注意してい
きたいと思います。ご心配なことなどがありましたら、
いつでもご相談ください。

年間保健行事予定 乳幼児にとって興味のあるものを触ったり、な
めたり、口の中に入れることは自然なことです。
しかし、誤飲の恐れもあるため、以下の点に、
ご協力下さい。

○アレルギーをお持ちのお子さんもいらっしゃ
るので、朝食は、家で済ませてから登園して
下さい。
○シールや玩具、あめ玉、ガム、お菓子、お金
（コイン）等、小さいお子さんが、口に入れそう
な物が鞄やポケットに入っていないか確認し
ましょう。

誤飲防止に関するお願い


