
熱中症は、梅雨の晴れ間に突然気温が上

がった日や梅雨明けの蒸し暑い日など、体が

高温に慣れていないときに起こりやすいです。

もし、体温が高い、顔が赤い、めまいや吐き

気、頭痛などの症状が見られたら、涼しい場

所で衣服を緩めて、水分補給をします。わき

の下など大きな血管が通っているところを冷

やすと効果的です。また、戸外に出るとき

は帽子をかぶるようにしましょう。

☆彡行事予定☆彡
・９月２７日（土） おゆうぎ会
１１月２９日（土）うんどう会
・１１月１日（土） 保育参観

保護者会
・１２月５日・６日（金・土）

～お泊り保育～

19日 プローゼン・ソフィア・ローズさん
25日 とけし かんたさん
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