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・身の回りの事を自分でやってみる。

・寒さに負けず、戸外出てたくさん体を動かし楽しむ。
今月の目標ばらぐみだより
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新年あけましておめでとうございます！
子ども達の元気な挨拶で新しい年がスタートしました！！ 久し

ぶりの登園に少し戸惑う子や「お年玉もらったよー」「こうえんいっ
たよー」とお友達同士でお話ししているばら組さんです。 残すとこ
ろ今年度も３カ月、一日一日を大切に過ごしながら、少しずつ生活リ
ズムを整えて、健康的な生活が送れるように早寝早起きや朝食の大
切さを意識したいですね！ また、手洗いやうがいを丁寧におこな
い、今月も元気に過ごせるようにしましょう！

こうえんあそび
３歳児からでも出来る伝承あそび♪

●福笑い●
・大きな絵のパーツを用意し、お友達や
兄弟で協力しながら面白顔を作る。

●たこあげ●
・ビニール袋に絵を描き、
簡易的な凧を作る。公園
などで飛ばして体を動か
す。

★お正月遊びを楽しもう！★

１月には、さまざまなお正月遊びがあり、

その一つに凧あげがあります。なぜお正

月に凧を挙げるのでしょうか？実は「願い

を天まで届ける」という意味が込められ

ているんだとか、思いを凧に乗せて高く

上がるほど神様に願いが届くと言われて

いるそうです。ほかにも、羽つきは「悪い

ものを打ち払う」、福笑いには「笑う門に

は福来る」など、それぞれ意味があります。

子どもたちにも行事や遊びの意味を分か

りやすく伝えながら、親しみを持てるよう

にしていきましょう。

● お 知 ら せ  ●

・進級に向けて１月から、お布団を自分で出す練習をしたり、また、全員お箸を使ってお

食事をしていきたいと思います。 ご家庭でもお手伝いを任せたり、お箸の練習もよ

ろしくお願いします。

・新しい歯ブラシを集めたいと思います。１３日（火）までに持たせてください。

・１月１５日（木）は記念撮影があります。おしゃれ着の用意をお願いします。

２階テラス

★ゲーム遊び（じゃんけん列車、カード遊び、リズム遊び）★

★異年齢交流★
１月から４歳児クラスと交流する機

会を作っています。お兄ちゃんお姉

ちゃんは、どのような遊びをしてい

るのか、一緒に遊んでみてどのよう

な言葉かけをしているのか、ヒップ

ホップというダンスを見学してみた

り、次年度に向けてクラスの様子を見

てワクワク、ドキドキを感じられるよう

にしていきたいと思います(^▽^)

～１月の予定 ～
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