
～７月の予定～

◎健康に気を付けながら、元気に過ごす。

◎保育者や友だちと関わりながら、思う存分遊ぶ。
今月の目標

月 火 水 木 金

1 たいいく
あそび

2
せいさく

3
おさんぽ

6
げっかんし
よみあわせ

7
せんあそび

8
たいいく

あそび

9
おさんぽ

10
えのぐあそび

13
もじあそび

14
おさんぽ

1５
うんどうかい
りはーさる

1６
かんしょく
あそび

１７

20
うみのひ

2１
うんどう
あそび

２２
たいいく

あそび

２３
おたんじょう

かい

2４
おりがみ
あそび

27
うんどうかい
りはーさる

28
こうさく

29
うんどうかい
れんしゅう

30
避難訓練

げーむあそび

31
うんどうかい
りはーさる

マットで遊びました！

７月号

でき るかな？三点持ち

ばら組では少しずつお箸を使ってのお食事に慣れていけるように練習をしています。
お箸を正しく持っての食事ができるように、園ではまずフォーク、スプーンの三点持ちを指導を

しています。自然と三点持ちが身に付いていくよう、ご家庭でも子ども達の負担にならない程度

に声かけをして頂けたらと思います。

フォークの三点持ちは

お箸の正しい持ち方に

繋がります。

指の形を
“てっぽうバン！”
にする。

親指と人差し指の間に
フォークの持ち手をのせ
て…。

そのまま親指と
人差し指をギュッ。

これで三点持ちOK!

  梅雨が明けたと同時に、暑さも増していますね！本格的な夏の到来
です！ 季節の移り変わりを感じながら、子ども達は汗をいっぱいか
きつつ、夢中になって様々な遊びを楽しんでいますよ♡
 今月も体調管理に十分に気を付けて、季節ならではの楽しい遊びを
体験しながら元気に過ごしたいと思います。

２５日
やら

あさと
さん

１３にち
みやぎ しゅんりくん

１８にち
やましろ るいくん

２０にち
いげい るかさん ２５にち

やら あさとくん

２８にち
たにがわ りとくん

○１日（水）～２日(木）は

尿検査の提出日です。

お忘れのないよう、提出を

お願いいたします！

おねがい！！
○新しい歯ブラシを、7月１０日(金)

までに、お名前を書いて提出をお願い

します！！

○最近、お着替え時には自分でお着

替えをして、服を畳んで袋に入れるこ

とを頑張っている子ども達ですが、

時々、袋を忘れてしまって困っている

お友達もいますので、ぜひ、袋が入っ

ているかまた、記名されているかのご

確認まで、よろしくお願い致します。

ばらぐみだより

おべんとうかい
こうえんあそび

尿検査提出
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