
今月のねらい
◎夏ならではの遊びを十分に楽しむ。

◎睡眠や休息を十分にとり、暑い夏を快適に過ごす。

じめじめしていた梅雨も明けていよいよ7月！日差しがまぶしく、
セミの声も聞こえるようになり、暑い夏がやってきました(*^^*)この
暑さの中でも、子どもたちは元気いっぱい園庭あそびや、お散歩を
楽しんでいますよ♪
天気の良い日にはお外に出て、公園や夏ならではの感触遊びを楽

しみたいと思います(*^^*)その際にも熱中症に気を付けてしっかり
帽子を被り、こまめに水分補給をしていこうと思います！また来月

の運動会に向けて、楽しく運動遊びにも取り組んでいきまますね♬

月 火 水 木 金

１
体育あそび

尿検査提出

２
園庭遊び

３
新聞紙遊び

６
運動遊び

７
氷遊び

８
体育あそび

９
公園あそび

１０
発育測定
月刊誌

１３
テラス遊び

１４
運動遊び

１５
粘土あそび

１６
感触あそび

１７
お弁当会
園庭あそび

２０
海の日
(休園)

２１
おさんぽ

２２
体育あそび

２３
お誕生日会

２４
運動遊び

２７
運動会

リハーサル

２８
園庭遊び

２９
コーナー遊び

３０
避難訓練
おさんぽ

３１
運動会

リハーサル

☆ 持ち物 ☆

おしらせ＆おねがい
★7月1日(水)2日(木)は尿検査提出です！を

★27日(月)、31日(金)は運動会リハーサルです！9時半までに登園お願いします！

★来月8月から毎週月曜日はひまわり組さんのプール遊びがあります♪

水着の準備をお願いします(*^^*)

プールバッグに
★水着 ★タオル ★水泳帽 ★袋

★お願い★

ひまわりだより

２４日
あげだ りこちゃん

7月生まれの
おともだち

夏にかかりやすい感染症に

は、手足口病、プール熱（咽頭

結膜炎）、ヘルパンギーナ、溶連

菌感染症があります。高熱が出

たり、口や手足に発疹が出たり

と、いろいろな症状が表れるお

それがあります。体が疲れてい

ると病気に感染しやすくなる

ので、生活リズムを整え、免疫

力を高めておきましょう。

夏は感染症に注意！

７月２日（火）は七夕
集会を行います。浴衣

や甚平での
登園をお願いします。

ゲームをし
たり、踊りを踊っ

たりと楽
しい時間を過ご

したい
と思います。

ひまわり組
写真展

３さいおめでとう♡

運動会

日時：８月１日(土)

場所：宜野湾市立体育館

開場：８時３０分 集合：８時４５分

開始：９時
☆詳しくは後日お手紙を配布

致しますね♪

★初めての粘土遊び♪コネコネしたり、伸ばしたりととても楽し

んでいましたよ(*^^*)

★お部屋では好きなおもちゃでお友だちと一緒に遊んだり関わ

る姿も見られます♪

★園庭やお散歩もいつも楽しそうなひまわり組さんですよ('_')

★給食やおやつも順番に並んで、自分で取るようになりました♬

★お外に出る時は自分で靴下や靴を履く姿も見られます！難し

い所は「せんせいやって～！」と上手に話してくれますよ♬

少しだけ援助すると自分で出来た達成感も大きく、「できた！」

と喜ぶ姿がかわいいです(*^^*)
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