
月 火 水 木 金

1
リトミック

2
体育遊び

3
粘土遊び

4
散歩

7
月刊誌/
身体測定

8
ゲーム遊び

9
体育遊び

10
避難訓練

コーナー遊び

11
氷遊び

14
新聞紙遊び

１5
お絵描き

16
体育遊び

17
せいさく

18
運動遊び
お弁当会

21
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24
誕生日会

25
せいさく

28
公園遊び

29
段ボール遊び

30
体育遊び

ひまわりだより

毎年9月の第3月曜日を「敬老の日」といいます。

みんながいつも大きく育つことを見守ってくれ

ているおじいちゃんおばあちゃんに直接お話

したり、電話をかけてお話ししたり、

お手紙を書いたり、プレゼントを

作ったりして「ありがとう」

の気持ちを伝えてみて

はどうでしょうか？

・身の回りの事に関心を持ち、自分でしようとする。

・ルールのある遊びを楽しむ。

9月生まれのおともだち

沖縄の９月はまだ夏のような暑さが続きますが、ひまわり組の子
どもたちは、毎日元気にお部屋を走ったり、気の合う友だちと仲良
く遊ぶ姿が見られますよ。自分でできる事が増えて生活習慣の中
で達成感うぃ味わい、事や成長する姿が多くなりましたよ。まだま
だ暑い日が続きますが、水分補給を小まめにとったり、活動を変更
して休憩を取り入れながら熱中症対策を十分に行うようにしてい
きますね。夏の疲れが出る時期です。体調面にも気をつけていきま
すね。

26日
かかず
ゆうせい くん

お知らせ

８月３１日（月）から９月４日（金）までお昼寝時間の間、個人面談を引き続き行いま

す。 お忙しいと思いますが、時間の調整をお願いします。宜しくお願いします。

食事マナーも
少しづつ出来る
ようになってき
ていますが、ス
プーンを使って
の練習も行いた
いと思います。
下て持ちの練習
をご家庭でもし
て下さいね。

ビニール結びにも興味あり自分で頑張ってま～す!(^^)!

交通安全指導

★子どもたちの姿★
◎食事の配膳が自分で出来る
ようになりました。
◎キーパーから自分で飲む水
の量を調整してコップに入れ
る練習をしています。(#^.^#)
・牛乳パック1本を飲めるように
なりみんな大きくなりました。
(#^.^#)
自分で出来る事が増えて成長
感じますね。(#^.^#)

椅子取りゲーム＆玩具遊び!(^^)!

おたんじょうび
         おめでとう

糊貼り・野菜（オクラ）スタンプ
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