


熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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※食材の都合により献立を変更する場合があります。

※21日敬老の日・22日は国民の休日・２３日秋分の日でお休みです。

2026年9月

鶏のプルコギ丼 切干大根のツナあえ

みそ汁
米 きび砂糖 ごま油

芋けんぴ

牛乳

ゆかりご飯 魚の漬け焼き

麩と島ナー炒め もずくみそ汁
米 ○さつまいも ○油

車麩 ○砂糖 油 片栗粉

○牛乳 白身魚 卵 みそ

県産豚肉(肩ロース) かつお節

鶏ひき肉

トマト もずく 人参 玉葱

えのきたけ からしな 万能ねぎ

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

みりん ゆかり 食塩 強化米

麦ご飯 肉じゃが

ブロッコリーのおかかあえ みそ汁

じゃがいも 米 ○小麦粉

しらたき 押麦 ○きび砂糖

油

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

みそ ○バター ○卵

○黒ごま かつお節

冬瓜 玉葱 人参 ブロッコリー

万能ねぎ ねぎ 大根

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

みりん 強化米 ○ベーキング

パウダー 食塩 かつおだし汁

セサミクッキー

牛乳

○ヨーグルト(無糖) 鶏もも肉

みそ ○カルピス ツナ油漬缶

はくさい 玉葱 ○フルーツミック

ス

○みかん缶 もやし 人参 しめじ

赤ピーマン 切り干し大根 にら

万能ねぎ にんにく 生姜 大根

かつお・昆布だし汁 ごまド

レッシング（ごま・卵） しょ

うゆ みりん

わかめおにぎり

お茶

ご飯 豚肉の生姜焼き ちくわサラダ

わかめのかき卵みそ汁
米 ○強力粉 ○粉黒糖 油

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

卵 みそ ちくわ 鶏ひき肉

玉葱 胡瓜 キャベツ 人参

赤ピーマン 生姜 カットわかめ

かつお・昆布だし汁 青しそド

レッシング みりん しょうゆ

○じゅうそう 強化米

フルーツヨーグルト

お茶

肉そば 甘酢和え 果物
沖縄そば ○米 砂糖

きび砂糖 ゆでうどん

アガラサー

牛乳

ミートスパゲティー

スティック野菜 果物 きのこスープ
スパゲティー マヨネーズ

○米 油 砂糖

県産豚ひき肉 牛ひき肉

ツナ油漬缶 粉チーズ

鶏ひき肉

バナナ 玉葱 ホールトマト缶詰

人参 大根 ブロッコリー えのき

トマトピューレ しめじ

 にんにく トマト

かつお・昆布だし汁 ケチャッ

プ ウスターソース しょうゆ

○炊き込みわかめ 食塩

豚肉と豆腐のみそバター丼

塩昆布あえ すまし汁
米 きび砂糖 油 ごま油

○牛乳 厚揚げ（生揚げ）

県産豚肉(肩ロース) みそ

バター

玉葱 こまつな 胡瓜 もやし

ブロッコリー 人参 えのきたけ

塩こんぶ

かつお・昆布だし汁 かつおだ

し汁 しょうゆ しょうゆ（う

すくち） 酒 食塩 強化米 ○

雪の宿せんべい

雪の宿せんべい

牛乳

豚(骨･茹) 県産豚肉(肩ロー

ス)

鶏がら ○県産豚肉(肩ロース)

鶏ひき肉

パイナップル 大根 胡瓜 ○人参

○万能ねぎ 万能ねぎ ○ひじき

カットわかめ 長ネギ 人参

玉葱 南瓜（冷凍） オレンジ

○しょうゆ みりん しょうゆ

（うすくち） しょうゆ 酢 食

塩 ○塩（並塩） 酒 かつおだ

し汁

じゅーしー

おにぎり

お茶

きなこシュガー

ラスク

牛乳

お弁当会 ○小麦粉 ○きび砂糖 ○牛乳 ○卵 ○バター
○レモンピール

○シイクワシャー生果汁
○ベーキングパウダー

カレーライス

ごぼうとコーンサラダ 果物 すまし汁

米 じゃがいも

○ホットケーキミックス

○きび砂糖 ○油

シィークヮーサー

ケーキ

牛乳

ご飯 うじら豆腐焼き

ほうれん草の胡麻あえ 豚汁
米 ○食パン 油

○きび砂糖

○牛乳 木綿豆腐 白身魚すり

身

県産豚肉(肩ロース) みそ 卵

○無塩バター すりごま

○きな粉 鶏ひき肉 白身魚

ほうれんそう トマト 人参

大根 玉葱 えだまめ

万能ねぎ ひじき

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

強化米 食塩

あわご飯 西京焼き

チンゲンサイ炒め ゆし豆腐
米 ○小麦粉 ○きび砂糖

あわ 油 きび砂糖 ごま油

○牛乳 ゆし豆腐 白身魚 みそ

豚肉(もも) ○バター

絹ごし豆腐

チンゲンサイ 人参

コーン ねぎ あおさ

かつお・昆布だし汁 みりん

しょうゆ 酒 強化米 食塩

アイスボックス

クッキー

牛乳

○牛乳 鶏もも肉

○卵 鶏ひき肉

玉葱 オレンジ 人参 こまつな

○南瓜 ピーマン ごぼう コーン

いんげん ○干しぶどう ひじき

かつお・昆布だし汁 カレール

ウ ノンオイルドレッシング

焙煎ごま（卵・ごま） しょう

ゆ 食塩 強化米

南瓜蒸しパン

牛乳

さつまいも

スコーン

牛乳

肉野菜とろみ丼

胡瓜とわかめ和え みそ汁
米 片栗粉 油

きび砂糖 ごま油

○牛乳 鶏もも肉 沖縄豆腐

みそ ツナ油漬缶 鶏ひき肉

はくさい 胡瓜 人参

ほうれんそう カットわかめ

干ししいたけ にんにく 生姜

かつお・昆布だし汁 かつおだ

し汁 ○黒棒 しょうゆ 酒 酢

食塩 強化米

あわご飯 鯖の塩焼き

クーブイリチー 豆腐のみそ汁
米 ○食パン しらたき

あわ 油 きび砂糖

黒棒

牛乳

麦ご飯 豆腐ハンバーグ

マカロニとブロッコリーサラダ

果物 あおさと麩のみそ汁

米 ○ホットケーキ粉

○さつまいも 押麦 マヨネー

ズ

マカロニ パン粉 ○きび砂糖

うずまき麩

○牛乳 絹ごし豆腐

県産豚ひき肉 鶏ひき肉 みそ

○バター ハム 卵 ○黒ごま

バナナ 玉葱 ブロッコリー

人参 万能ねぎ ひじき あおさ

かつお・昆布だし汁 ケチャッ

プ ウスターソース 食塩 強化

米

ご飯 肉野菜炒め

じゃが芋の塩昆布あえ すまし汁
米 じゃがいも ○砂糖 油

ごま油 きび砂糖

南瓜 冬瓜 人参 チンゲンサイ

○人参 ○玉葱 いんげん ○にら

かつお・昆布だし汁 みりん

しょうゆ ○しょうゆ ○食塩

強化米 食塩

県産豚肉(肩ロース)

鶏ひき肉

○りんご天然果汁 人参 玉葱

大根 ねぎ ピーマン 塩こんぶ

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

○イナアガー みりん おろし

にんにく 食塩 強化米

りんごゼリー

お茶

○牛乳 さば 絹ごし豆腐

県産豚肉(肩ロース) みそ

白身魚

ブロッコリー ほうれんそう

人参 ○いちごジャム

刻みこんぶ 切り干し大根 にら

かつお・昆布だし汁 ノンオイ

ルドレッシング　焙煎ごま

（卵・ごま） しょうゆ みり

ん 酒 食塩 強化米

ジャムパン

牛乳

そうめん

チャンプルー

お茶

タコライス ボイル野菜サラダ

果物 スープ
米 ○小麦粉 じゃがいも

○きび砂糖 ○ごま油 油

○牛乳 県産豚ひき肉

牛ひき肉 とろけるチーズ

○豆乳 ○すりごま 鶏ひき肉

りんご キャベツ 人参

ブロッコリー トマト レタス

万能ねぎ にんにく

かつお・昆布だし汁 ケチャッ

プ ノンオイルドレッシング

和風 しょうゆ ウスターソー

ス 食塩 強化米 ○ベーキング

パウダー

ゴマの

焼きかりんとう

牛乳

麦ご飯 鶏の照り焼き 南瓜サラダ

冬瓜みそ汁
米 ○干しそうめん 押麦

マヨネーズ きび砂糖 ○油

鶏もも肉（皮付き） 卵 みそ

○ツナ油漬缶 油揚げ 鶏ひき

肉

塩せんべい

牛乳

県産豚肉(肩ロース) 卵

○白ごま ○かつお節 鶏ひき

肉

オレンジ キャベツ ブロッコリー

もやし（根なし） 人参 玉葱

万能ねぎ カットわかめ あおのり

かつお・昆布だし汁 焼きそば

ソース ノンオイルドレッシン

グ　焙煎ごま（卵・ごま） ○

しょうゆ しょうゆ 食塩

おかかごま

おにぎり

お茶

焼きそば ブロッコリーサラダ

果物 わかめスープ
焼きそばめん ○米 油

ゆでうどん

鶏野菜丼 塩昆布和え

小松菜のすまし汁
米 油 きび砂糖

○牛乳 白身魚 沖縄豆腐

みそ だいず水煮缶詰

県産豚肉(肩ロース) バター

人参 青パパイヤ

いんげん ひじき ねぎ パセリ

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

みりん ○食塩 食塩 強化米

カレー粉

○牛乳 鶏もも肉 厚揚げ

鶏ひき肉

玉葱 胡瓜 こまつな

人参 塩こんぶ ねぎ

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

みりん 料理酒 食塩 強化米

○塩せんべい

ビスケット

お茶

ポテトフライ

牛乳

ご飯 豚肉のバーベキューソース焼き

モウイのツナ和え 麩と卵のみそ汁
米 ○小麦粉 ○粉黒糖 ○油

○きび砂糖 うずまき麩

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

○豆乳 卵 ○絹ごし豆腐

ツナ油漬缶 みそ かつお節

モーウイ りんご ほうれんそう

玉葱 胡瓜 人参 赤ピーマン

○干しぶどう 万能ねぎ レモン

生姜 にんにく 冬瓜

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

かつおだし汁 ○ベーキングパ

ウダー 料理酒 強化米

黒糖豆腐マフィン

牛乳

あわご飯 白身魚のカレームニエル

ひじき炒め（大豆） パパイヤみそ汁
○じゃがいも 米 しらたき

○油 あわ 小麦粉 油 砂糖

日付 献立
材  料  名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

備蓄カレー

フレンチトースト

牛乳

ご飯 鶏と大根の甘みそ煮

胡瓜塩昆布和え すまし汁 果物
米 ○食パン

○きび砂糖 ごま油

○牛乳 鶏もも肉 ○卵

みそ 鶏ひき肉

りんご 大根 胡瓜 人参

こまつな いんげん しめじ

塩こんぶ 生姜

かつお・昆布だし汁 しょうゆ

酒 みりん 食塩 強化米

幼児献立表



2026年09月
日付 時間帯 完了期 離乳食　後期 離乳食　中期 離乳食　初期

01(火) 昼食 備蓄カレー 軟飯 全粥 つぶし粥
豆腐バーグ煮 豆腐そぼろ煮 ペースト
胡瓜だし煮 胡瓜マッシュ すまし汁
すまし汁 すまし汁

午後おやつ ビスケット おにぎり
お茶

02(水) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
豚肉のバーベキューソース焼き ほうれん草そぼろ煮 ほうれん草そぼろ煮 ペースト

モウイのツナ和え 冬瓜煮 冬瓜やわらか煮 すまし汁
麩と卵のみそ汁 麩のすまし汁 麩のすまし汁

午後おやつ 黒糖豆腐マフィン おにぎり
牛乳

03(木) 昼食 あわご飯 軟飯 軟飯 つぶし粥
白身魚のカレームニエル 白身魚の蒸し焼き 白身魚のマッシュ ペースト

ひじき炒め（大豆） ひじき炒め 人参マッシュ すまし汁
パパイヤみそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ ポテトフライ おにぎり
牛乳

04(金) 昼食 焼きそば にくうどん にくうどん つぶし粥
ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリーマッシュ ペースト

果物 果物 果物 すまし汁
わかめスープ

午後おやつ おかかごまおにぎり おにぎり
お茶

05(土) 昼食 鶏野菜丼 軟飯 全粥 つぶし粥
塩昆布和え 肉団子と野菜煮 野菜そぼろ煮 ペースト

小松菜のすまし汁 胡瓜和え 胡瓜マッシュ すまし汁
すまし汁 みそ汁

午後おやつ 塩せんべい おにぎり
牛乳

07(月) 昼食 タコライス 軟飯 全粥 つぶし粥
ボイル野菜サラダ ハンバーグ 煮込みハンバーグ ペースト

果物 ボイル野菜 野菜マッシュ すまし汁
スープ 果物 果物

すまし汁 すまし汁
午後おやつ ゴマの焼きかりんとう おにぎり

牛乳
08(火) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 全粥

鶏の照り焼き 鶏の蒸し焼き 鶏つくね煮 ペースト
南瓜サラダ 南瓜野菜煮 南瓜野菜煮 すまし汁
冬瓜みそ汁 冬瓜みそ汁 冬瓜みそ汁

午後おやつ そうめんチャンプルー おにぎり
お茶

09(水) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
鯖の塩焼き 白身魚蒸し焼き 白身魚のマッシュ ペースト

クーブイリチー 人参イリチー 人参マッシュ すまし汁
豆腐のみそ汁 豆腐のみそ汁 豆腐のみそ汁

午後おやつ ジャムパン おにぎり
牛乳

10(木) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 全粥
肉野菜炒め 肉野菜炒め煮 肉野菜炒め煮 ペースト

じゃが芋の塩昆布あえ お芋のだし煮 お芋のだし煮 すまし汁
すまし汁 すまし汁 すまし汁

午後おやつ りんごゼリー おにぎり
お茶

11(金) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
豆腐ハンバーグ 豆腐ミニバーグ 豆腐ミニバーグ ペースト

マカロニとブロッコリーサラダ マカロニ野菜煮 マカロニ野菜煮 すまし汁
果物 果物 果物

あおさと麩のみそ汁 すまし汁 すまし汁
午後おやつ さつまいもスコーン おにぎり

牛乳
12(土) 昼食 肉野菜とろみ丼 軟飯 全粥 つぶし粥

胡瓜とわかめ和え 鶏肉と野菜炒め 鶏と野菜煮 ペースト
みそ汁 胡瓜とワカメ和え 胡瓜マッシュ すまし汁

みそ汁 みそ汁
午後おやつ 黒棒 おにぎり

牛乳
14(月) 昼食 カレーライス 軟飯 全粥 つぶし粥

ごぼうとコーンサラダ 肉団子と野菜煮 肉団子と野菜煮 ペースト
果物 胡瓜サラダ 胡瓜マッシュ すまし汁

すまし汁 果物 果物
すまし汁 すまし汁

午後おやつ 南瓜蒸しパン おにぎり
牛乳

15(火) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
西京焼き 白身魚の蒸し煮 白身魚トマト煮 ペースト

チンゲンサイ炒め チンゲンサイだし煮 野菜そぼろ煮 すまし汁
ゆし豆腐 みそ汁 みそ汁

午後おやつ アイスボックスクッキー おにぎり
牛乳

16(水) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
うじら豆腐焼き 白身魚蒸し焼き 白身魚のマッシュ ペースト

ほうれん草の胡麻あえ ほうれん草のあえ ほうれん草マッシュ すまし汁
豚汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ きなこシュガーラスク おにぎり
牛乳

17(木) 昼食

午後おやつ シィークヮーサーケーキ おにぎり
牛乳

18(金) 昼食 肉そば 肉野菜うどん 肉と野菜の煮込みうどん つぶし粥
甘酢和え 野菜だし煮 大根マッシュ ペースト
果物 果物 果物 すまし汁

午後おやつ じゅーしーおにぎり おにぎり
お茶

19(土) 昼食 豚肉と豆腐のみそバター丼 軟飯 全粥 つぶし粥
塩昆布あえ ブロッコリーと豆腐のそぼろ煮 ブロッコリーと豆腐のそぼろ煮 ペースト
すまし汁 野菜だし煮 野菜つぶし煮 すまし汁

すまし汁 すまし汁
午後おやつ 雪の宿せんべい おにぎり

牛乳
24(木) 昼食 ミートスパゲティー マカロニトマト煮 マカロニトマト煮 つぶし粥

スティック野菜 野菜のだし煮 野菜マッシュ ペースト
果物 果物 果物 すまし汁

きのこスープ スープ スープ
午後おやつ わかめおにぎり おにぎり

お茶
25(金) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

豚肉のしょうが焼き 肉野菜炒め煮 つくねと野菜煮 ペースト
ちくわサラダ サラダ サラダマッシュ すまし汁

わかめのかき卵みそ汁 みそ汁 みそ汁
午後おやつ アガラサー おにぎり

牛乳
26(土) 昼食 鶏のプルコギ丼 軟飯 全粥 つぶし粥

切干大根のツナあえ 鶏野菜煮 鶏野菜煮 ペースト
みそ汁 大根だし煮 大根マッシュ すまし汁

みそ汁 みそ汁
午後おやつ フルーツヨーグルト おにぎり

お茶
28(月) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

肉じゃが じゃが芋つくね煮 ポテトマッシュ ペースト
ブロッコリーのおかかあえ いんげんのかか煮 いんげんつぶし煮 すまし汁

みそ汁 みそ汁 みそ汁
午後おやつ セサミクッキー おにぎり

牛乳
29(火) 昼食 ゆかりご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

魚の漬け焼き 魚のトマト煮 魚のトマト煮 ペースト
麩と島ナー炒め 麩と野菜のそぼろ煮 麩と野菜のそぼろ煮 すまし汁
もずくみそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ 芋けんぴ おにぎり
牛乳

30(水) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
鶏と大根の甘みそ煮 鶏と大根の煮物 鶏だんごと大根の物 ペースト

胡瓜塩昆布和え 胡瓜和え 胡瓜マッシュ すまし汁
すまし汁 すまし汁 すまし汁
果物

午後おやつ フレンチトースト おにぎり
牛乳

※食材の都合により献立を変更する場合があります。
※離乳食は児の発達によって調整しています

お弁当会

離 乳 食 献 立 表


