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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料・嗜好品
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※食材の都合により献立を変更する場合があります。

ハロウィン

南瓜マフィン

牛乳

鶏野菜丼 厚揚げおかかしょうゆ
みそ汁

米 うずまき麩

油 きび砂糖

○牛乳 鶏もも肉 厚揚げ（生揚げ）

みそ かつお節（削り節）

木綿豆腐 絹ごし豆腐 鶏ひき肉

玉葱 人参 いんげん 黄ピーマン

万能ねぎ 切り干し大根

かつおだし汁 ○タンナファク

ルー(小麦・卵) しょうゆ 本みり

ん 強化米

タンナファクルー

牛乳

ご飯 魚のフライ 春雨サラダ
パンプキンスープ

米 ○ホットケーキ粉 パン粉

はるさめ 油 小麦粉 ○きび砂糖

○牛乳 白身魚 牛乳

○ホイップクリーム ○生クリーム

ハム 卵 ○バター

南瓜 玉葱 ○南瓜 胡瓜

人参 ○南瓜パウダー パセリ

かつおだし汁 ノンオイルドレッ

シング　和風 中濃ソース ○カ

ラースプレー 塩（並塩） 強化米

食塩

芋の天ぷら

お茶

ご飯 鶏の照り焼き 塩昆布あえ
豆腐のみそ汁

米 ○食パン ○小麦粉

○砂糖 油

○牛乳 鶏もも肉（皮付き）

絹ごし豆腐 ○卵 みそ ○バター

鶏ひき肉

キャベツ レタス 小松菜

人参 塩こんぶ

煮干だし汁 みりん しょうゆ 強

化米

ビスキュイトースト

牛乳

あわご飯 豚肉のねぎ塩だれ炒め
ほうれん草ともやしのナムル

みそ汁

米 ○さつまいも ○小麦粉

あわ ○油 ごま油 きび砂糖

県産豚肉(肩ロース) みそ

ハム ○卵 ごま 鶏ひき肉

玉葱 もやし（根なし） 大根

ほうれんそう 人参

長ネギ にんにく

かつおだし汁 酒 酢 しょうゆ 食

塩 強化米

日付 献立

○牛乳 木綿豆腐 県産豚ひき肉

○豆乳 ちくわ 白みそ

絹ごし豆腐 鶏ひき肉

なし 白菜 ○バナナ 人参 胡瓜

玉葱 長ネギ 赤ピーマン

切干大根 ねぎ にら 大根

米 ○小麦粉 押麦 マヨネーズ

○きび砂糖 ○油 ○ココア

片栗粉 ごま油 きび砂糖

南瓜 白菜 小松菜 玉葱 人参

コーン缶 万能ねぎ 生姜

3時おやつ

あわご飯 魚の梅煮
チンゲン菜ときのこ炒め みそ汁

米 ○小麦粉 ○きび砂糖 あわ

○片栗粉 うずまき麩 粉黒糖

 ごま油

○牛乳 さば みそ ○バター

○すりごま かつお節 白身魚

チンゲンサイ 人参 ○南瓜 しめじ

赤ピーマン うめ干し 万能ねぎ

干ししいたけ 生姜

かつおだし汁 りんご酢 しょうゆ

料理酒 強化米 みりん 食塩

南瓜クッキー

牛乳

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)材         料        名

はちゃ棒

牛乳

ポークナポリタン
コーンサラダ 果物 卵スープ

スパゲティー ○米

○押麦 マカロニ

県産豚肉(肩) 卵 バター

○かつお節（削り節） 鶏ひき肉

りんご 玉葱 ほうれんそう

ブロッコリー 人参

コーン缶 トマト

かつおだし汁 ケチャップ ノンオ

イルドレッシング　和風 しょう

ゆ（うすくち） ○しょうゆ 無添

加コンソメ 食塩 塩（並塩）

大学芋

牛乳

かつおだし汁 しょうゆ ○ベーキ

ングパウダー テンメンジャン 食

塩 強化米 おろししょうが

おかかおにぎり

お茶

鶏そぼろ丼 小松菜和え
アーサ汁

米 油 ごま油 きび砂糖
○牛乳 鶏ひき肉 絹ごし豆腐

みそ ツナ油漬缶

玉葱 小松菜 人参 いんげん

黄ピーマン あおさ

かつおだし汁 しょうゆ 強化米

食塩 ○はちゃ棒

ココアバナナケーキ

牛乳

麦ご飯 マーボ豆腐
野菜のマヨネーズあえ 果物

白菜スープ

かつおだし汁 しょうゆ 食塩 酒

強化米

あわご飯
鮭のオーロラソース焼き

ブロッコリーとトマトのごまサラダ
みそ汁

米 ○さつまいも ○油

マヨネーズ あわ ○砂糖

○牛乳 さけ みそ

○黒ごま 白身魚

ほうれんそう ブロッコリー

トマト しめじ わかめ（乾）

かつおだし汁 ノンオイルドレッ

シング　焙煎ごま（卵・ごま）

ケチャップ ○しょうゆ 食塩

シュガーラスク

牛乳

肉みそ麺 ツナ野菜サラダ
果物 スープ

ゆで中華めん ○米 きび砂糖

ごま油 ゆでうどん

県産豚ひき肉 ○鮭フレーク

ツナ油漬缶 みそ 鶏ひき肉

オレンジ 玉葱 人参 大根

チンゲンサイ 胡瓜 えのきたけ

ねぎ 生姜 干ししいたけ

かつおだし汁 青しそドレッシン

グ テンメンジャン しょうゆ（う

すくち） ケチャップ しょうゆ

食塩

鮭おにぎり

お茶

麦ご飯 豚肉と白菜の炒め煮
グリル南瓜 みそ汁

米 ○食パン 押麦

○グラニュー糖 油

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

絹ごし豆腐 みそ ○無塩バター

鶏ひき肉

○牛乳 鶏もも肉 ○チーズ

みそ 油揚げ ごま

絹ごし豆腐 鶏ひき肉

もやし（根なし） キャベツ 玉葱

いんげん 胡瓜 赤ピーマン

マーマレード ねぎ

かつおだし汁 ○黒棒カルシウム

しょうゆ 酒 酢 強化米

黒棒とチーズ

牛乳

○牛乳 県産豚肉(肩)

ツナ油漬缶 バター 鶏ひき肉

パイナップル 玉葱 ブロッコリー

大根 人参 マッシュルーム

カットわかめ

かつおだし汁 ハヤシルウ ケ

チャップ しょうゆ ウスターソー

ス ○じゅうそう 食塩 強化米

アガラサー

牛乳

ハヤシライス スティック野菜
果物 すまし汁

米 じゃがいも ○強力粉

○粉黒糖 マヨネーズ 油

豆腐スコーン

牛乳

あわご飯 豚肉の香味焼き
ごぼうサラダ みそ汁

米 ○さつまいも じゃがいも

あわ（精白粒） ○きび砂糖

油 片栗粉 ごま油

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

絹ごし豆腐 みそ

○無塩バター 鶏ひき肉

ごぼう もずく 人参 コーン缶

赤ピーマン 水菜

ねぎ にんにく

かつおだし汁 ノンオイルドレッ

シング　焙煎ごま（卵・ごま）

しょうゆ 強化米 食塩

鶏と野菜のマーマレード丼
ナムル みそ汁

米 オリーブ油

ごま油 きび砂糖

スイートポテト

牛乳

麦ご飯 麩バーグ
島ナーちゃんぷるー みそ汁

米 ○ホットケーキ粉 押麦

車麩 油 きび砂糖 片栗粉

○牛乳 県産豚ひき肉

沖縄豆腐 鶏ひき肉 ○絹ごし豆腐

県産豚肉(肩ロース) ○無塩バター

みそ 卵 かつお節（削り節）

とうがん 人参 玉葱 からしな

もやし（根なし） 万能ねぎ

かつおだし汁 ケチャップ しょう

ゆ ウスターソース 食塩 強化米

豚(骨･茹) 鶏もも肉 かまぼこ

ごま ○白ごま しらす干し

○かつお節（削り節） 鶏ひき肉

オレンジ 胡瓜 万能ねぎ

○ひじき カットわかめ 長ネギ

人参 玉葱 南瓜

しょうゆ みりん しょうゆ（うす

くち） ○しょうゆ ○本みりん

酢 食塩 ○酒 酒 かつおだし汁

おかかひじき

おにぎり

お茶

○牛乳 ○卵 ○黒ごま ○ベーキングパウダー

サーター

アンダーギー

牛乳
お弁当会

○小麦粉 ○グラニュー糖

○揚げ油　○油

人参ケーキ

牛乳

豚丼 キャベツの山海節あえ
きのこみそ汁

米 油 きび砂糖 ○クラッカー

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

絹ごし豆腐 みそ

○クリームチーズ 白ごま 鶏ひき肉

玉葱 キャベツ 人参 胡瓜

 まいたけ しめじ

万能ねぎ 山海節 きざみ海苔

かつおだし汁 みりん しょうゆ

強化米 おろしにんにく○いちご

ジャム

鶏そば
きゅうりとわかめの酢の物 果物

沖縄そば ○米 砂糖

きび砂糖 ゆでうどん

サンドクラッカー

牛乳

ご飯 豆腐そぼろ煮
お芋と野菜の胡麻ドレあえ 果物

みそ汁

米 じゃがいも ○小麦粉

○きび砂糖 油 片栗粉

○牛乳 厚揚げ（生揚げ）

県産豚ひき肉 みそ ○卵 ○バター

絹ごし豆腐 鶏ひき肉

なし 玉葱 小松菜 胡瓜 人参

赤ピーマン ○人参ジュース

○人参 いんげん 万能ねぎ

かつおだし汁 ノンオイルドレッ

シング　焙煎ごま（卵・ごま）

本みりん ○ベーキングパウダー

強化米

○牛乳 鶏もも肉 卵

○しらす干し（半乾燥） みそ

すりごま 鶏ひき肉

オレンジ 人参 チンゲンサイ

玉葱 にら 万能ねぎ

かつおだし汁 しょうゆ みりん

食塩 強化米 ○パセリ粉

じゃこせん

牛乳

○牛乳 ゆし豆腐 さば 白身魚

県産豚肉(肩ロース) 大豆（ゆで）

油揚げ ○無塩バター ○卵 みそ

人参 ひじき にら 万能ねぎ

にんにく 生姜

かつおだし汁 しょうゆ みりん

本みりん 強化米 食塩 カレー粉

ココアクッキー

牛乳

ご飯 さばのカレー風味焼き
ひじき炒め ゆし豆腐

米 ○小麦粉 しらたき

○きび砂糖 ○粉黒糖 ○ココア

油

シナモンラスク

牛乳

焼きそば
小松菜としらすのお浸し 果物

みそ汁

焼きそばめん ○米 油

ゆでうどん

県産豚肉(肩ロース) みそ 油揚げ

しらす干し（半乾燥） 鶏ひき肉

オレンジ キャベツ 小松菜 大根

もやし（根なし） ごぼう ねぎ

人参 あおのり

かつおだし汁 焼きそばソース ○

炊き込みわかめ みりん しょうゆ

食塩

あわご飯 鶏肉のごまみそ焼
人参しりしり 果物 すまし汁

米 ○ぎょうざの皮

○マヨネーズ あわ

油 きび砂糖

わかめおにぎり

お茶

ご飯 鶏と野菜のにら炒め
ポテサラ みそ汁

米 ○食パン じゃがいも

マヨネーズ ○きび砂糖 ごま油

○牛乳 鶏もも肉 みそ

○バター 鶏ひき肉

玉葱 胡瓜 人参 えのきたけ にら

万能ねぎ カットわかめ にんにく

かつおだし汁 しょうゆ みりん

強化米 食塩 ○シナモン

米 じゃがいも ○小麦粉

○油 ○きび砂糖 油

○牛乳 鶏もも肉 牛乳 ○粉チーズ

○黒ごま 鶏ひき肉

オレンジ 玉葱 レタス

人参 コーン缶 胡瓜 赤ピーマン

かつおだし汁 カレールウ シー

ザーサラﾀﾞドレッシング ○ベー

キングパウダー しょうゆ 食塩

強化米 おろしにんにく

ゴマチーズスコーン

牛乳

○牛乳 県産豚肉(肩ロース)

○チーズ

○バナナ 胡瓜 玉葱 人参

ごぼう 切り干し大根 万能ねぎ

干ししいたけ 生姜 ねぎ 南瓜

かつおだし汁 しょうゆ みりん

食塩 強化米 カルシウムふりかけ

ゆかり

バナナ

スティックチーズ

牛乳

12日（月）はスポーツの日でお休みです

豚肉のしぐれ丼 ゆかり和え
すまし汁

米 砂糖

ぶどうゼリー

お茶

麦ご飯 豆腐のそぼろミート
スパサラダ 果物 スープ

米 ○砂糖 押麦

サラダ用スパゲティー

油 きび砂糖

厚揚げ（生揚げ） 県産豚ひき肉

鶏ひき肉 ハム 粉チーズ バター

絹ごし豆腐

○ぶどう天然果汁 バナナ 玉葱

ほうれんそう 人参 ホールトマト

缶

 胡瓜 トマトピューレ 万能ねぎ

にんにく ○りんご天然果汁 トマ

かつおだし汁 ごまドレッシング

（ごま・卵） ケチャップ ○イナ

アガー しょうゆ ウスターソース

食塩 強化米 パセリ粉

チキンカレー レタスサラダ
果物 すまし汁

幼児献立表



2026年10月
日付 時間帯 完了期 離乳食　後期 離乳食　中期 離乳食　初期
01(木) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

魚の梅煮 魚と野菜煮 魚と野菜煮 ペースト
チンゲン菜ときのこ炒め チンゲンサイ炒め チンゲンサイマッシュ すまし汁

みそ汁 みそ汁 みそ汁
午後おやつ 南瓜クッキー おにぎり

牛乳
02(金) 昼食 ポークナポリタン マカロニトマト煮 マカロニトマト煮 つぶし粥

コーンサラダ 野菜だし煮 野菜つぶし煮 ペースト
果物 果物 果物 すまし汁

卵スープ すまし汁 すまし汁
午後おやつ おかかおにぎり おにぎり

お茶
03(土) 昼食 鶏そぼろ丼 軟飯 全粥 つぶし粥

小松菜和え 野菜とつくね煮 野菜とつくね煮 ペースト
アーサ汁 小松菜のだし煮 小松菜マッシュ すまし汁

アーサ汁 みそ汁
午後おやつ はちゃ棒 おにぎり

牛乳
05(月) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 全粥

マーボ豆腐 マーボ豆腐 豆腐そぼろ煮 ペースト
野菜のマヨネーズあえ 野菜だし煮 胡瓜マッシュ すまし汁

果物 果物 果物
白菜スープ すまし汁 すまし汁

午後おやつ ココアバナナケーキ おにぎり
牛乳

06(火) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
鮭のオーロラソース焼き 白身魚と野菜蒸し煮 白身魚と野菜蒸し煮 ペースト

ブロッコリーとトマトのごまサラダ ブロッコリーだし煮 ブロッコリーマッシュ すまし汁
みそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ 大学芋 おにぎり
牛乳

07(水) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
豚肉と白菜の炒め煮 豚と白菜の炒め煮 白菜と団子煮 ペースト

グリル南瓜 かぼちゃ煮 かぼちゃマッシュ すまし汁
みそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ シュガーラスク おにぎり
牛乳

08(木) 昼食 肉みそ麺 にこみうどん にこみうどん つぶし粥
ツナ野菜サラダ 野菜だし煮 野菜マッシュ ペースト

果物 果物 果物 すまし汁
スープ すまし汁 すまし汁

午後おやつ 鮭おにぎり おにぎり
お茶

09(金) 昼食 ハヤシライス 軟飯 全粥 つぶし粥
スティック野菜 肉団子と野菜煮 肉バーグと野菜煮 ペースト

果物 野菜だし煮 野菜つぶし煮 すまし汁
すまし汁 果物 果物

すまし汁 すまし汁
午後おやつ アガラサー おにぎり

牛乳
10(土) 昼食 鶏と野菜のマーマレード丼 軟飯 全粥 つぶし粥

ナムル 鶏野菜煮 鶏と野菜煮 ペースト
みそ汁 野菜だし煮 野菜つぶし煮 すまし汁

みそ汁 みそ汁
午後おやつ 黒棒とチーズ おにぎり

牛乳
13(火) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

豚肉の香味焼き 豚肉と野菜煮 鶏じゃが芋煮 ペースト
ごぼうサラダ 人参だし煮 人参マッシュ すまし汁

みそ汁 すまし汁 すまし汁
午後おやつ スイートポテト おにぎり

牛乳
14(水) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

麩バーグ ミニバーグ煮 ブロッコリーそぼろ煮 ペースト
島ナーちゃんぷるー 野菜のだし煮 野菜マッシュ すまし汁

みそ汁 みそ汁 みそ汁
午後おやつ 豆腐スコーン おにぎり

牛乳

15(木) 昼食

午後おやつ サーターアンダーギー おにぎり
牛乳

16(金) 昼食 鶏そば うどん 煮込みうどん つぶし粥
きゅうりとわかめの酢の物 きゅうり和え物 きゅうりマッシュ ペースト

果物 果物 果物 すまし汁
午後おやつ おかかひじきおにぎり おにぎり

お茶
17(土) 昼食 豚丼 軟飯 全粥 つぶし粥

キャベツの山海節あえ 鶏つくねと野菜煮 鶏つくねと野菜煮 ペースト
きのこみそ汁 キャベツだし煮 キャベツマッシュ すまし汁

みそ汁 みそ汁
午後おやつ サンドクラッカー おにぎり

牛乳
19(月) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

豆腐そぼろ煮 野菜とつくね煮 野菜とつくね煮 ペースト
お芋と野菜の胡麻ドレあえ 野菜のだし煮 野菜マッシュ すまし汁

果物 果物 果物
みそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ 人参ケーキ おにぎり
牛乳

20(火) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
さばのカレー風味焼き 魚やわらか煮煮 魚のつぶし煮 ペースト

ひじき炒め ひじき炒め 野菜マッシュ すまし汁
ゆし豆腐 豆腐のみそ汁 豆腐のみそ汁

午後おやつ ココアクッキー おにぎり
牛乳

21(水) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
鶏肉のごまみそ焼 鶏だんごみそ煮 鶏そぼろ煮 ペースト

人参しりしり 人参イリチー煮 人参マッシュ すまし汁
果物 果物 果物

すまし汁 すまし汁 すまし汁
午後おやつ じゃこせん おにぎり

牛乳
22(木) 昼食 焼きそば 煮うどん 煮込みうどん つぶし粥

小松菜としらすのお浸し 青菜としらす煮 青菜としらすのマッシュ ペースト
果物 果物 果物 すまし汁
みそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ ゆかりわかめおにぎり おにぎり
お茶

23(金) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
鶏と野菜のにら炒め 肉と野菜の炒め煮 肉団子と野菜和風煮 ペースト

ポテサラ ポテサラ マッシュポテト すまし汁
みそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ シナモンラスク おにぎり
牛乳

24(土) 昼食 豚肉のしぐれ丼 軟飯 全粥 つぶし粥
ゆかり和え 豚肉と根菜煮 団子と野菜煮 ペースト
すまし汁 胡瓜和え 胡瓜マッシュ すまし汁

すまし汁 すまし汁
午後おやつ バナナ おにぎり

スティックチーズ
牛乳

26(月) 昼食 チキンカレー 軟飯 全粥 つぶし粥
レタスサラダ チキンポトフ 鶏野菜煮 ペースト

果物 野菜煮 野菜つぶし煮 すまし汁
すまし汁 果物 果物

すまし汁 すまし汁
午後おやつ ゴマチーズスコーン おにぎり

牛乳
27(火) 昼食 麦ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥

豆腐のそぼろミート 豆腐のトマトそぼろ煮 豆腐のトマトそぼろ煮 ペースト
スパサラダ 胡瓜だし煮 胡瓜だしつぶし煮 すまし汁

果物 果物 果物
スープ すまし汁 すまし汁

午後おやつ ぶどうゼリー おにぎり
お茶

28(水) 昼食 あわご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
豚肉のねぎ塩だれ炒め 肉野菜炒め 肉野菜煮 ペースト

ほうれん草ともやしのナムル ほうれん草煮びたし ほうれん草マッシュ すまし汁
みそ汁 みそ汁 みそ汁

午後おやつ 芋の天ぷら おにぎり
お茶

29(木) 昼食 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥
鶏の照り焼き 鶏の蒸し照り焼き 鶏つくね煮 ペースト
塩昆布あえ キャベツあえ キャベツマッシュ すまし汁

豆腐のみそ汁 豆腐のすまし汁 豆腐のすまし汁
午後おやつ ビスキュイトースト おにぎり

牛乳
30(金) 昼食 ご飯 軟飯 軟飯 つぶし粥

魚のフライ 魚の蒸し煮 魚のつぶし煮 ペースト
春雨サラダ 野菜だし煮 野菜マッシュ すまし汁

パンプキンスープ パンプキンスープ パンプキンスープ
午後おやつ ハロウィン南瓜マフィン おにぎり

牛乳
31(土) 昼食 鶏野菜丼 軟飯 全粥 つぶし粥

厚揚げおかかしょうゆ 肉野菜炒め 野菜バーグ煮 ペースト
みそ汁 豆腐煮 豆腐煮 すまし汁

みそ汁 みそ汁
午後おやつ タンナファクルー おにぎり

牛乳

お弁当会

※食材の都合により献立を変更する場合があります。
※離乳食は児の発達によって調整しています

離 乳 食 献 立 表


