
愛育ことも園•あいの実保育園
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1 lクラッカ ー

昼履5話霜らり）食クリームスー プ

英爾日

2 1ドライプルーン

ご飯（胚芽米）
恕肉のごまみそ焼き
野菜炒め
すまし汁（もすく）

午じゃこ菜おにぎり
後オレンジ／1呆育乳

□;：ノサカ：ダ（シンプル）

揚げパン
グレ ー プフルーツ／保育乳

I 9 Iドライプルーン

ビピンパ丼
付け合わせ（きゅうり）
アーサみそ汁

水曜日

3 1ベピ ーチーズ

ご飯（胚芽米）
豚肉の甘酢炒め
付け合わせ（きゅうり）
コ ーンスー プ

I 

［ャロットゼリ ー

バナナ／i呆育乳

I］ ー。lベピーチーズ

ご飯（胚芽米）
ソ ーキ汁
吾雨の中華サラダ
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4 1クラッカ ー

令和7年12月分の献立
’’ 

日

ぉゅうぎ会

のりごまクッキー
みかん／保育乳

i」ロクラッカ ー

ご飯（胚芽米） ／弼のから揚げ
セロリのはちみつ和え
みそ汁（かぽちゃ
ほうれん草）

ふむふむ
りんご／保育乳

ーニニッカー

芋もち（みだらし）
りんご／保育乳

| 12 |ドライプルーン

ご飯（胚芽米）
石狩鍋
きゅつりと人参ゴマサラダ

13 I クラッカー

焼きそば
付け合わせ（きゅうり）
中華スー プ（いも・わかめ）

言三二
l黒糖アガラサー

バナナ／保育乳
「―

16 I ドライプルーン

野菜かきあげ
みかん／保育乳

17 jベピーチー ズ

マミ ーサンド
パイナップル／保育乳

19 Iドライプルーン

菜飯おにきり
果物／保育乳
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バジルトースト
チキンとプロッコリーのクリーム窯
ひじきとコ ーンサラダ

ご飯（胚芽米）
すき焼き風（春雨）
大根ときゅうりのゆかりあえ お誕生会

にんじんおにきり
キウイ／保育乳

玄米シリアルパー
みかん／i呆育乳

ケーキ
グレ ー プフルーツ／保育乳

23 Iドライプルーン . 241ベビーチー ズ
J で」クラッカ ー

トゥンジー ジコ ーシー
せんぎりイリチャ ー

I 
ゆし豆腐

I
手作り肉まん
バナナ／保育乳

云ベピーチー ズ

肉うどん
ポテトサラダ

ゆかりおにきり
果物／保育乳

271 クラッカー

ご飯（胚芽米）
チキンの照り焼き
みそ汁（野菜）
切干大根のサラダ

国揚げピザ
りんご／i呆育乳

ご飯（胚芽米） ご飯（胚芽米）
さばのみぞれ煮 ハンバ ー グ（豆腐入り）
フーイリチャー 蒟でブロッコリー

みそ汁（しめじ・油揚げ•わかめ） ミネストロ ーネ

サンドウィッチ
果物／保育乳

午1スノ ーボールクッキー

後ヨ ー グルト／豆乳
ラスク
みかん（保育乳

焼きいも
キウイ／ジョア

沖縄そば（毎月）

］
筑前煮（里芋）

1混ぜこみひじきおにきり
プルーン／保育乳

今年もあとわすかですね。
19日 …フライングトウンジージュ ー ジ一
22日 ・ ・クリスマスメニュ ー

26日••フライング年越しそば
年末はさまざまな行事食を予定しています
12/28~1/4はお休みです。
※食材料の仕入れ状況により
献立が変更となることがあります。

虚 トゥンジージュ ー シ ー・・・
12月22日は冬至。冬至とは一年でもっとも日が
短い日。この日を境に寒さが本格的になるともい
われ、沖縄ではトゥンジー （冬至）ジュ ー シーを
作り、ヒヌカンや1ム1屈に供えて家族の健康を祈願
する習慣があります。




