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保育目標：他者の喜びを感じられる子ども（思いやりのある子ども）

１月 の 行 事 予 定
＊都合により変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

２月　行事予定

３日（火）節分集会
４日（水）記念撮影

14日（土）午後園内研修
２７日（金）お弁当会/お別れ遠足（３～５歳児）

年始休暇（休園）

保育初め
新年会

園だより配信 七草がゆ

成人の日
（休園）

和太鼓
（にじ・たいよう）

園庭開放

ムーチー作り 朝会

社会福祉法人輝(かがやき)福祉会

ここわ認定こども園
住所：宜野湾市野嵩２-２２-１２

ＴＥＬ：８９２-２２６１

担当：前城 由奈

発行日：令和８年１月５日

うみ組（１歳になります！）

そら組（２歳になります！）

ほし組（３歳になります！）

つき組（４歳になります！）

たいよう組（６歳になります！）

おたんじょうび

おめでとう♡

新年あけましておめでとうございます。冷たさの中にも柔らかな日差しを感じるこの季節、

２０２６年のスタートを迎えました。今年の干支は「午（うま）」。昔から、人を運び風を感

じながら大地をかけていく存在として親しまれてきました。子ども達もまた、毎日新しい発見

に出会いながら時にゆっくり、時に勢いよく自分らしいリズムで成長しています。今年もその

瞬間を逃さず、保護者の皆様と共有しながら支えていきたいと思います。午年のさわやかな風

に乗って、素敵な一年になりますように。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

☆移行保育について☆

日々の保育や様々な行事を通して

色々な事を学び心も体も成長している

子ども達。保護者の皆さんもこの一年

の成長を実感されている事と思います。

そして、次のステップアップの時期

となりました。ここわ認定こども園で

は、５歳児は就学に向けて、０～４歳

児は次へのクラスの環境に慣れ、次年

度への期待が持てるように、「移行保

育」を予定しています。詳細は後日お

知らせしますね。

記念写真撮影について

２月４日（水）は記念写真撮影（全園

児）を予定しています。

その日は正装での登園をお願いします。

靴下も忘れずに持ってきて下さいね。

☆１月生まれのおともだち☆

ふれあいＢＯＸ

１２/１～３１まで０件でした。

ムーチーの日とは・・・

寒さが厳しくなる旧暦の１２月８日（今年は１月

２６日）に邪気を払い、子どもの健康を祈願して

仏前にムーチーをお供えします。

ここわ認定こども園では、１月２６日にムー

チー作りを予定しています。

鼻水は、すするより出すほうがよい
そうです。

・鼻水が出たらティッシュペーパー

でかむ

・反対側の鼻を押さえて口から息を

吸い、優しく片方ずつかむ

・その後は必ず手を洗う

春の七草とは、セリ・ナズナ・ゴギョ
ウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ（カブ）・
スズシロ（ダイコン）です。

７日に七草がゆを食べると、１年間

病気にならず、元気に過ごせるといわ

れています。

お正月に、つい食べすぎて疲れた胃

腸にとっては、優しい食べ物ですね。

＊七草の種類や風習は、地域によって違

います。

お礼
１２月２０日に開催された「ここわっこＦＵＮ☆Ｆ

ＵＮデー」へのご参加・アンケートへのご協力も

ありがとうございました。

また、乳児クラスの家庭保育のご協力もありが

とうございました。

間違ったやり方をしている

と鼻血が出たり、耳が痛く

なったりすることがあります。

お正月は、こま回し･すごろく･か
るた･凧あげ等、昔ながらの遊び
が沢山あります。デジタルな遊び
が身近な今だからこそ、道具に触
れ、人と関わりながら遊ぶ時間を
大切にしたいですね！


