
　
　
　
　

　 　

　９月になっても、まだまだ夏のような暑さが続いていますね。子ども達は汗をかきながらも、 　
元気いっぱいに遊んでいます。園のあちこちに響く笑い声に私たちも元気をもらっています。 　
　今月は沖縄の大切な行事「旧盆」を迎えます。ご家族でも、お先祖さまをお迎えしたり、親戚 　
の方と集まったり、エイサーの太鼓や掛け声を聞いたりと、賑やかに過ごすご予定もあるので 　
はないでしょうか。子ども達にとっても、沖縄ならではの文化を感じる機会になるとおもいます。 　
　また、今月は「敬老の日」がありますね。おじいちゃん・おばあちゃんに、日頃の「ありがとう」 　
の気持ちをを伝えるため、３.４.５歳児は「お招き会」を予定しています。歌やふれあい遊び時間も 　
あるので、ぜひお越しいただき、楽しい時間を過ごして欲しいと思います。 　

　
　

沖縄の子ども達はエイサーの曲が流れると、心が

弾むようで楽しみながら、エイサーの練習を

しています。　

当日、カッコよく踊っている　　

くださいね！　

　　　　　　

「ガパオライス」

・8月はタイ料理の「ガパオライス」「ヤムウンセン」

「タイ風スープ」を頂きました。子ども達にタイの国を

伝えるために、ランチルームには「タイのお菓子」

を展示したり職員が手作りでタイの衣装を着たりして、

タイの雰囲気を味わいながら楽しく食事を頂きました。

       

「タイのお菓子・食材」

　ちびっこエイサー

　発行日　2025年9月1日

「手作りタイの民族衣装」

はごろも祭り

・９月27日（土）はごろも祭りの「ちびっこエイサー」

にいるか組（５歳児）さんが参加します。　　　　

いるか組さんの姿を見に来て

開始時間は16：45の予定です。

※集合時間や集合場所は、後日
お知らせします。
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9月 の 行 事 予 定
※都合によっては、変更になる
場合があります。
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歯科検診
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ふれあいボックス

８月１日～３１日まで０件でした

・最近「りんこ病（伝染性紅斑）」が流行しています。

子どものほっぺが赤くなることが特徴で、見た目が可

愛らしいことから「りんご病」と呼ばれています。

子どもに多い病気ですが・・・発疹が出る頃にはうつ

る力は弱くなっているため、登園も可能です。ただし、

発疹が出る前の「風邪のような時期」に感染しやすい

ので注意してください。

「大人にもかかります！」

・大人が感染すると強い関節痛や倦怠感が出ることが

あります。特に、妊婦さんに感染するとおなかの赤

ちゃんの発育等に影響が出ることかあるようです。

予防のポイントとして、手洗い・うがいの習慣をつけ、

風邪のような症状がある時は休養をし早めの病院受診

をおすすめします。子どもも大人も安心して過ごせる

ように、体調の変化に気をつけていきましょうね！

・今月は後期の歯科検診があります。乳歯

は「どうせ抜けるから大丈夫！」と思われ

がちですが、実はとても大切です。乳歯が

健康であることで、食べ物がしっかり噛め

る・正しい発音ができる・永久歯がきれい

に生えてくるといった大切な役割を果たし

ています。

むし歯予防のためには、毎日の歯磨きに加

え、規則正しい食生活や甘いおやつの取り

方も大切です。

家庭でも仕上げ磨きを続け

ながら「歯を大事にする習慣」

を一緒に育んで

いきましょうね！

９月
・９月１日は「防災の日」です。関東大震災をきっかけ

に、自然災害への備えを忘れないようにと制定されまし

た。日本は地震・津波・台風など自然災害が多い国です。

私たちが暮らしている沖縄は、地震が比較的少ない地域

ですが、７月にカムチャッカ沖での地震で沖縄にも津波

注意報出されました。幸い大きな被害はありませんでし

たが、「地震がなくても津波は来ることがある」ことを

改めて実感させられました。子ども達と防災について

「知る・考える」きっかけなりました。ご家族の皆さん

でも防災について話し合ってみてはどうですか。

防災の日 歯の大切さ！

りんご病ってどんな病気？

世界の料理！
（タイの国旗）



　　 　

　

８月の様子

0.1歳児も

夏の遊びを楽

しみました！

・観察コーナーセミや

カミキリムシを見て

「食べている」「動い

ている」と言いながら

お友達と会話を楽しん

・２歳児は大きなプールでたくさん、

遊びました！

「こまのたけちゃん」が来てくれました！

・プロの演技を目を輝かせなが

ら見ている子ども達！

その後、コマ回しに夢中です！
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10月 の 行 事 予 定
※都合によっては、変更になる場合がありま
す。
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