
　　　いるか組の子ども達が楽しみしている
　ほしぞら会を１０月１６日（木）に行います。 　★１１月・１２月は発表会があります。
　詳細は後日、お知らせします。 　きらりチーム、なごみチームそれぞれ

　のリハーサルの日がお弁当会になりま
　　『ほしぞら会』は当日だけではなく、前準備 　す。（お弁当会が通常とは異なります）

　秋分の日を過ぎても暑い毎日ですね。それでも時折、 　として、様々な活動に取り組みます。その中で 　間違えのないよう園だよりの行事予
涼しさを感じる風が吹く時があります。暑い中でも秋の訪れ 　生まれてくる子どもたちのワクワク感を大切に 　定表にてご確認ください。
を感じる瞬間ですね。これから、朝晩と日中の寒暖差も出てきて体調を崩しやすく 　してあげたいです。生活習慣と体調管理に気を 　　※11月25日（火）、12月2日（火）
なる季節が始まるので体調管理も気をつけていきたいですね。 　付けて当日、元気に参加できるように心がけ　　
　秋と言えば『食欲の秋』『運動の秋』『読書の秋』など人によって秋に楽しみた　 　ましょう。 　★10月23日（木）は後期の内科検診
い事は違います。さあ、お子さん、お父さん、お母さんの『秋と言えば・・・』は 　があります。必ず受けないといけない
何でしょう。そんな事を会話で楽しみながら過ごすのも素敵ですね。このような 　検診ですのでお休みのないようにして
何気ない会話で子どもの語彙力、会話力、理解力が自然と身につきます。何より、 　ください。体調不良でお休みする場合
家族団らんの時間を楽しんでほしいと思います。 　は9時までにご連絡ください。

　10月13日は『スポーツの日』。特別な遊具がなくても体を動かしながら楽しく
過ごせる時間になる遊びを紹介します。

★ボールキャッチチャレンジ：柔らかいボールでキャッチボール。キャッチできたら
　距離を伸ばしていくとだんだん難しさが増していきます。（『諦めない気持ち』
　『難しいことへの挑戦を楽しむ』）
　小さいお子さんの場合は、転がしたボールをキャッチするのもいいですね。
　手と目の供応性も養われます。

（供応性とは・・・目と手の動きを合わせたり、手や目を連動させたりする能力）
★じゃんけんジャンプ：じゃんけんをして勝ったらジャンプ！負けたらしゃがむ！
　単純な動きですがテンポよく進めると盛り上がります。

  　上記の文言は輝福祉会の保育目標です。「自分は愛されている」と感じることは、
自信を持って成長していくための大切な土台になります。日々の生活の中で特別な事
をしなくても、ちょっとした関わりの積み重ねが子どもの心を満たして行きます。
　「大好きだよ」「いてくれてうれしいよ」と気持ちを言葉にしたり、抱っこや手を
つなぐなどのスキンシップをしたりするだけでも、子どもにとっては大きな安心につ
ながります。また、うまくいかなかった時や気持ちが揺れている時も「そう思ったん
だね」とまず受け止めてあげることで。「ありのままの自分を大切にされている」と
感じることができます。子どもが自信を持ち、前向きに成長していけるよう
「愛されていることが伝わる時間」を大切にしていきたいですね。

       

　お知らせ

～気軽に親子で楽しめる運動遊び～
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10月 の 行 事 予 定 ※都合によっては、変更になる
場合があります。
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　　おまねき会では、きりん組・らいおん組・いるか組が
　それぞれ披露したい出し物を、子ども達自身も楽しみながら披露しました。
　おじいちゃん・おばあちゃんとの触れ合いの時間もほんわかした時間となり、
　みんな笑顔いっぱいでした😊

観察する姿・・・
一生懸命で可愛いですね

９月は旧盆明けでエイサーに夢中！！
そして、まだまだ暑い毎日。やっぱり水遊び
がサイコー★
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