
　晴れた日は、ほぼ毎日外遊びを楽しんでいま
す。その際、３階から１階の園庭まで階段を上り
下りします。実は保育士も３階まで上るのは、な
かなか息が上がって大変です。子ども達は毎日そ
れをくり返し、園庭でも元気に走り回っていま
す。すごい体力ですよね。
　体を沢山動かし色々な動きをすることで足腰も
強くなり体幹など運動遊びの基礎となる力も養わ
れます。1年後の子ども達の姿が今から楽しみで

す。

　くま組のベランダには時々、鳥や昆虫がやっ
てきます。先日はお部屋にカマキリが遊びに来
ていました。虫かごに入れて皆で観察したり、
図鑑やカマキリの生態の動画を見せると、「同
じだ！」「小さいカマキリ卵から出てき
た！？」など驚いたり、さらに興味を示して

じっくり見て楽しむ姿がありました。

★全ての持ち物に分かりやすく記名をおねがいしま
す。字が小さかったり消えかかっているものも見や
すく書いていただけると助かります。

★泥んこ遊び用の洋服の用意をお願いします。いつ
でも出来るよう、汚れても良いTシャツ・ズボンを
袋に入れて持たせてください。袋はお子様が自分の
物と分かるようにしてください。（大きく記名し
マークを描くなど）
泥んこ遊びで使用したらその都度持ち返しますの

で、洗濯後また園に持って来て下さい。

　　新入園のお友達１人を迎え、なごみチーム１
２名きらりチーム１３名での新しい１年が始まり
ました！早くも１カ月半がたち、新しいクラスで
の生活にも慣れてきた子ども達です。中には朝は
少しだけお父さんお母さんと離れるのが寂しくて
不安そうな表情を見せる子もいますが、気持ちの
切り替えが出来ると、園庭や室内遊びで自分の好
きな遊びを見つけて楽しんでいますよ。
　２歳児は、「自分で！」や「嫌だ！」等と自分
の気持ちを主張する事も増える時期ですが、排泄
や着脱等、生活面で出来ることが増えたり、言葉
が増え友達との関わりも広がる等、沢山の成長を
感じる年齢です。
　子ども達に寄り添いながら、うれしい！たのし
い！を沢山経験できるような保育を目指していき
たいと思います。
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１年間よろしくおねがいします！！
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元気いっぱい遊ぼう！
遊びを通して楽しいを沢山経験しよう
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クラスでのリトミックや月一回の外部
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