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漬物の作り方を
聞いています。

朝夕の風に少しずつ秋の気配を感じるようになりました。夏の遊びを通してたくましく成長して子ど

も達は遊びや活動にも意欲的に取り組んでいます。

疲れから体調を崩しやすい季節でもありますが、たくさん遊んだあとは充分に体を休め水分補給を心

がけながら元気に過ごしていきたいと思います。

月２回の授業で硬筆（鉛筆を使います）

毛筆（筆を使います）と講師のなおこ先生

から字を書く楽しさや正しい鉛筆の持ち方を

指導してもらっています。毛筆は６月から始ま

り、みんな最初は手が墨汁だらけになりながら、真剣にお手本を

見て取り組んでいました。

最初は自分の名前を書くことが難しかった子も今ではしっかり

書くことが出来るようになったり、５０音を読むことが出来るよ

うになったりと、成長を強く感じます。

遊ぶ時は元気いっぱいですが、習字の活動で気持ちを切り替え

集中して授業に取り組む事が出来るようになりました。

ゴーヤーでクッキング♬

元気ニコニコ畑で、なす・トマト・枝豆の

そばから、なぜかゴーヤーが！！

「先生、ゴーヤーができているよ、植えていないの

になんでだろう？？」見てみると立派なゴーヤーが

何本も実っていました。「きっと前のいるか組が育

てたゴーヤーの種が残っていたんだよ♬」自然の贈

り物に感謝しながら、さっそくみんなでレッツクッ

キング♬

１回目は、ゴーヤージュースと漬物。２回目は、

ゴーヤーチャンプルーと子ども達からのアンコール

で再度漬物を作りました。

（クッキングは、子どもたちの❝やりたい❞の気持ち
を尊重し、希望者のみで行いました。）

１回目より、ゴーヤーの種を取ったり、切る作業が

とても上手になっていて、保育教諭も最低限の見守

りと声かけのみ。ゴーヤーの漬物は、ゴーヤーの苦

みを感じますが、甘酸っぱいのと苦みがやみつき

に！こんなにゴーヤーを食べるのだと思うほど（も

ちろん苦手な子もいます）パクパク食べていました。

ぜひご家庭でも作ってみてください♬

種を取るのっ

て大変！！

いい

におい



夏といったらかき氷！！
たくさん遊んで、たくさん汗をかいて食べるかき氷は最高！夏限定のゆうわかき氷屋さんごっこを開催

しました。販売するのはいるか組さん。カルピス味や、イチゴ、ブルーハワイ、メロン味に果物をトッ

ピングするなどメニューも豊富。最初はお客さんが来ても関わり方が難しく困っている場面が見られま

した。保育教諭が「お客さん困ってるよ」と声をかけても何と声をかけていいのか戸惑う場面が。。想

像をふくらませ、お店屋さんになりきったり日常生活の中での出来事を真似することの苦手さを感じた

場面でした。「食べ物やさんで注文するときみんなはどうしてる？」「先生なら○○味がいいです

か？」って声をかけたりしたら分かりやすいと思うよ。と声かけをすると、「イチゴ味にする？メロン

がいい？」と会話がスムーズになり始めました。今ではタブレット注文なども増えていますが、人と人

とのつながり（コミュニケーション）を大切に、ごっこ遊びを通して（言葉・想像力・思考力・社会

性・情緒の発達）を育んでいきたいです

おいしい

いらっしゃいませ

うさぎ組に配達に

行ったり長蛇の列に

てんてこまい


