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＊＊　家族みんなで、話す機会・考える機会が増えるといいですね。　＊＊

食品ロスを減らすために・・・

 ポイント１  残さずに食べきりましょう。

 ポイント２  使い切れる分だけ買いましょう。

 ポイント３  冷蔵庫の整理と「見える化」を心がけましょう。

（引用）消費者庁HP

１０月は食品ロス削減月間です

食育だより


