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　年末年始はご家族で楽しく過ごされましたか？

生活リズムを少しずつ整えながら、朝ごはんをしっかり食べて、寒さや風邪に負けないように

元気よく、新年をスタートさせましょう。

🌸 うちなー料理もかかせませんね。

食べる機会が多いと思います。

ぜひ、料理名も伝えていきましょう！

クーブイリチー 中身の吸い物

ターウムディンガク サーターアンダギー

料理のレシピはこちらです。　沖縄県栄養士会ホームページ

食育だより

給食では、アレンジして

「七草ごはん」にしています。

一緒に食べる機会が多いこの時季は、

お子さんのお箸持ち方をチェックをしてみましょう。


