
・7/7（月）は七夕会です。当日は浴衣、甚平、ムームー等の服装で登園させてください☆ 

・２８日～プール遊びが始まります。入水可否は連絡帳で行います。入水日には、必ず連絡帳に検温と入水の可否を記入して 

下さい。記入がない場合は水着セットを持参している場合も入水できませんのでご理解の程よろしくお願いします。 

・ポプラこども園のインスタグラムでは毎日の食事や保育の様子等を更新しています。是非フォローして覗いてみてください♪ 

     

令和７年7月１日 

社会福祉法人ポプラ福祉会 

ポプラこども園 

園長 崎濱 恵利子 
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「保育・教育目標」 

・意欲を持って物事に関わり自ら考え行動できる子ども 

（知的好奇心旺盛な子） 

・心身ともに健康で思いやりがあり、挨拶の出来る子ども 

（学ぶ力・心の力・体の力を育てる） 

   ７月うまれのお友だち    

☆ひよこ組 １歳 

✿誕生児のお友達はいません。 

☆りす組  ２歳 

✿きんじょう つむぎさん  ✿てるや みすみさん 

✿てるや あまのさん  ✿おおしろ なこさん 

☆うさぎ組 ３歳 

✿たけはら あかりさん  ✿かわた なおやさん 

✿こんどう ほまれさん 

☆きりん組 ４歳 

✿はちみね みおさん ✿ちん ざ ふぃさん  

✿てるや ほしのさん 

☆ぞう組  ５歳 

✿しんじょう とうやさん ✿なかぞの まさのぶさん 

✿しまぶくろ はなさん ✿しだま きしゅうさん 

☆くま組  ６歳 

✿とうま さくさん ✿なかお あみさん 

✿ひが さらさん ✿いなみね かえでさん 

日 曜日 行事予定 

1 火 リトミック（０歳児・３歳児） 

２ 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

３ 木 英会話（3A.4.5 歳児）/空手（５歳児） 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 七夕会 

８ 火  

９ 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

10 木 英会話（3B.4.5 歳児）/空手（５歳児） 

11 金 お弁当会 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火 リトミック（１歳児・４歳児） 

16 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

17 木 英会話参観（3～5 歳児Ａクラス）/空手（5 歳児） 

18 金 リトミック（２歳児・５歳児） 

19 土  

20 日  

21 月 海の日 

22 火  

23 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

24 木 英会話参観（3～5 歳児Ｂクラス）/空手（５歳児） 

25 金 お誕生会/園内研修 

26 土  

27 日  

28 月 プール開き 

29 火  

30 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

31 木 英会話（3A.4.5 歳児）/空手（５歳児） 

 ８月の主な行事（予定） 

・６日（水）体育参観（Ｂ）年間計画から変更しています 

・８日（金）お弁当会 

・１１日（月）山の日 休園 

・２０日（水）体育参観（Ａ） 

・２２日（金）お誕生会・園内研修 

・３０日（土）プール片付け及び園内清掃 

☆保健だより☆ 

強い日差しが窓に差し込み、夏本番の暑さを感じます。園では暑さ指数が室内でも 

２５℃以上が続いています。水分補給と温度管理に努め安全に過ごせるよう環境を整

えていきたいと思います。 

先月園で発生した感染症として、インフルエンザ、ヘルパンギーナ、RS ウイルス、コロ

ナ、水痘などがありました。園から発信する情報をこまめにチェックしてください。 

ひよこ組（０歳児） 

〈ねらい〉 

〇保育者に気持ちを受け止めてもらいながら安心し 

て過ごす。  

〇自由に体を動かしながら、伸び伸びと好きな遊び 

を楽しむ。 

【子どもの姿】 

すっかり園生活に慣れ、好きな場所で好きな遊びを

楽しんでいるひよこ組の子どもたちです♪朝のあいさ

つでは、お名前を呼ばれると保育者の方を向いたり、

「はーい」と手を挙げたりと、反応する様子も見られ

るようになってきました(^▽^)また離乳食の時間には

「早く食べたいよ～！」と大きな声で合図したり、口

を大きく開けて嬉しそうに食べたりと食欲旺盛な様子

がうかがえます。これから本格的な暑さを迎えます

が、子どもたちの体調に十分配慮しながら、夏ならで

はの遊びも楽しんでいけたらと思います。 

りす組（１歳児） 

〈ねらい〉 

〇保育者の見守りの中で、簡単な身の回りの事を 

少しずつ自分でしようとする。 

〇探索活動をしながら、身近な物に興味や関心を持 

つ。 

【子どもの姿】 
園生活のリズムにもだいぶ慣れ、行動範囲が広がり

友達との関わりも少しずつ増えた子ども達です。気の

合う友達と一緒に遊ぶ姿が見られる様になり、笑顔で

簡単な言葉のやり取りをしている姿が微笑ましいで

す。着脱では、「自分で！」とズボンを履こうとした

り、給食では、スプーンをしっかりと握り、自分で食

べようと頑張る姿が見られる様になりました。 

今月からいよいよ水遊びが始まります。夏ならでは

の遊びを思い切り楽しみながら暑い夏を元気に過ごし

ていきたいと思います。 

うさぎ組（２歳児） 

〈ねらい〉 

〇友だちと活動を一緒に行う喜びを味わう。 

〇水遊びなどの夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

【子どもの姿】 

梅雨が明け、本格的な夏が始まりましたが、子ども

達は元気いっぱいです。子ども達は脱いだ服をビニー

ル袋に入れたり、食べ終えた食器を片付けたりと、少

しずつ身の回りの事に取り組んでいます。出来ること

が日々増えています。これからどんどん暑さが増して

いくので、たくさん水分をとり、体調に気をつけて、

夏ならではの遊びを存分に楽しみたいと思います。 

☆個人面談では園での様子をお伝えしたり、家庭での

様子をお聞きすることが出来ました。ありがとうござ

いました。 

きりん組（３歳児） 

〈ねらい〉 

〇身近な夏の自然に興味関心を持つ。 

〇自分の気持ちを伝え合い一緒に遊ぶ楽しさを 

経験していく。 

【子どもの姿】 
先月は雨降り散歩に出掛けました。晴れの日とは違

う雰囲気を味わいながら友達と手を繋いで散歩を楽し

み、水溜りを見つけると足踏みをして水しぶきが上が

るのを喜んだり公園では生き物を探したりと思い思い

に活動を楽しむ子ども達でしたよ。さて梅雨も早めに

明けて本格的な夏がやってきました！こまめな水分補

給や体調面に気を付けながら夏ならではの体験を取り

入れて今月も思いっきり楽しみたいと思います。 

◎シャワーをする回数が多くなるので体拭く用タオル

を鞄に入れていてください(^^) 

ぞう組（４歳児） 

〈ねらい〉 

〇水遊びやプール遊びなど、夏ならでは 

の遊びを十分に楽しむ。 

〇身の回りのことを自分で行いながら、健康や安全 

の習慣をつける。 

【子どもの姿】 

梅雨が明け、暑い日が続いていますが元気いっぱい

の子ども達。体調を見ながら戸外に出たり、室内で運

動遊びをして体をたくさん動かして楽しんでいます。

汗をたくさんかいた時には、シャワーをしながら水遊

びをしています。顔にかかるのを嫌がっていた子も

「たのしい～」「水もっとかけて～」と楽しむ姿が見

られるようになってきました。７月後半には子ども達

が楽しみにしているプールも始まりますので準備よろ

しくお願いします♪ 

くま組（５歳児） 

〈ねらい〉 

〇自分の体調の変化に気づき、こまめな水分補給 

や休息を意識して過ごす。 

〇友だちと一緒に考えたり協力しながら、遊びを 

展開させて楽しむ。 

【子どもの姿】 

「先生雨降ってたよ！散歩いける？」と雨降り散歩を

楽しみにしていた子ども達でしたが、早々と梅雨が明

け、計画していた梅雨期の活動を存分に体験すること

ができず残念でした      最近は子ども達の大好きなド

ッジボールやイクサゲームで大盛り上がり！！ボール

から逃げ回り、当たると泣き出す姿が多かった子ども

達も「先生キャッチできた！」「やった～当てた 

！」と投げる姿も勇ましく年長らしい頼もしさが感じ

られるようになりました。発表会に向けて少しずつ練

習も始まりました。心も体もたくましく育っていく 

姿を温かく見守っていきたいと思います。 

今月からプール遊びが始まります。体調管理と 

水着などのサイズ確認をお願いします♪ 

梅雨が明け、いよいよ夏本番の７月がやってきました。日差しも強くなりセミの声が子ども達の元気な声ととも

に園を明るくしています。今月は、熱中症に十分気を付けながら夏ならではの遊びを存分に楽しみたいと思いま

す。暑さに負けず、子ども達が笑顔で過ごせるように職員一同心を込めて保育してまいります(*^^*) 

今月の歌 

・たなばた  ・きらきら星 

・みずあそび ・うみ 

・アイスクリーム 

お知らせ 

給食で冷やし中華、スイカ、アイス

クリームと夏限定のメニューが加

わり、季節の移り変わりが感じら

れます☆どれも子ども達の大好

きな人気メニューです☆ 


