
 

   

令和７年 12 月１日 

社会福祉法人ポプラ福祉会 

ポプラこども園 

園長 崎濱 恵利子 

☎098-853-1819 
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「保育・教育目標」 

・意欲を持って物事に関わり自ら考え行動できる子ども 

（知的好奇心旺盛な子） 

・心身ともに健康で思いやりがあり、挨拶の出来る子ども 

（学ぶ力・心の力・体の力を育てる） 

日 曜日 行事予定 

1 月 運動会練習/募金贈呈式 

２ 火 運動会練習 

３ 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

４ 木  

５ 金 第４８回 運動会 

６ 土  

７ 日  

８ 月 リトミック（０、３歳児） 

９ 火 マブヤー体操（０～２歳児） 

10 水  

11 木 英会話（３Ｂ、５歳児）空手（５歳児）プラネタリウム（４歳児） 

12 金 お弁当会 

13 土  

14 日  

15 月 マブヤー体操（０～２歳児） 

16 火 リトミック（１、５歳児） 

17 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

18 木 英会話（３A、４、５歳児）空手（４歳児） 

19 金 リトミック（２、４歳児）/県立図書館訪問（５歳児）  

20 土  

21 日  

22 月  

23 火  

24 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

25 木 クリスマス会＆お誕生日会    

26 金  

27 土 保育納め 

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

 １月の主な行事（予定） 

・５日（月）保育始め 

・９日（金）お弁当会 

・１３日（木）空手参観（４歳児） 

・２２日（木）空手参観（５歳児） 

・２３日（金）お誕生日会/園内研修 

・２６日（月）ムーチー作り 

 

ひよこ組（０歳児） 

〈ねらい〉 

〇保育者や友だち、親子で一緒に体を動かすことを 

楽しむ。  

〇寒暖差のなか体調を整えてもらい元気に過ごす。 

【子どもの姿】 
先月から階段登りや平均台など段差に挑戦してきた

ひよこ組さん😊 バランスを取りながら歩く、登るこ

とが安定してきました。運動会当日に親子で披露でき

ると嬉しいです。また、食事の段階も上がり自分で食

べ喜ぶ姿にほっこりしています。肌寒くなってきまし

たが体調に気をつけてクリスマス会や誕生会を楽しみ

に元気に過ごさせていきます(^▽^)/ 

りす組（１歳児） 

〈ねらい〉 

〇寒暖差に負けず、生活のリズムを整え、元気に過 

ごす。  

〇この時期ならではの行事を楽しみ、新年を楽しみ 

にする。 

【子どもの姿】 
時折ひんやり心地良い風が吹いて沖縄にも冬が近づ

き今年も残り少なくなりました。気の合う仲良しの友だ

ちもできてあちこちでキャッキャッと笑い声が聞こえ賑

やかです。発語が盛んになったり自分の身のまわりの事

を自分でしようとしたり、トイレトレーニングを頑張った

りと、心も体も成長したりす組さんです。 今月は運動会

にクリスマス会と楽しい事満載です。徐々に寒さが厳し

くなりますが栄養休息を充分に取り元気に過ごしていき

たいと思います。 うさぎ組（２歳児） 

〈ねらい〉 

〇適度な休息をとりながら元気に楽しく 

運動会に向けて体を動かす。 

〇クリスマスの雰囲気を味わい、年末年始の行事に 

楽しんで参加する。 

【子どもの姿】 

クリスマスにお正月と、楽しみがいっぱいの 12 月。 

子ども達は待ちきれないといった様子で、毎日ワクワ

ク過ごしています。最近の子ども達は着脱に意欲的に

取り組み、脱いだ服を畳んで袋に入れる練習中です。

今月の運動会に向け、お父さん・お母さんと一緒に行

う親子障害物競争に今から大はりきりです。当日、皆

で楽しみましょうね。気温差で体調を崩すことなく過

ごせるように体調管理には気をつけながら元気に過ご

したいと思っています。 

きりん組（３歳児） 

〈ねらい〉 

〇運動会の練習の中で、友達と一緒に簡単な 

運動遊びを楽しむ。 

〇クリスマスやお正月の製作活動を通して季節の行 

事に親しみをもつ。 

【子どもの姿】 
１２月になり会話の中で「サンタさん」「プレゼン

ト」など話す言葉が増えてクリスマス会を楽しみにし

ている子ども達です。さて今月は運動会があります。

きりん組はかけっことサーキットを行います。サーキ

ットではいろんな運動用具を使って少し苦戦しながら

も意欲的に練習に取り組んでいます。かけっこでは直

線距離を転んでもすぐに立ち上がり一生懸命走る子ど

も達です！本番楽しみにしていてくださいね(^^) 

今月の歌 

・あわてんぼうのサンタクロース   

・サンタクロース   ・お正月   

 

朝夕の空気がひんやりと感じられるようになり、季節の移り変わりを実感する頃となりました。子ども達は、友だちと元気い

っぱいに遊びながらも、どこか落ち着いた表情を見せ、一年の成長を感じさせてくれる季節です。いよいよ運動会が近づき、園

では体を動かす活動が一段と楽しそうに広がっています。「やってみたい」「がんばりたい」という気持ちが自然と芽生え、友だ

ちと声を掛け合う姿に、これまでの積み重ねを感じます。寒さが本格的になる前のこの時期、子ども達が安心して取り組めるよ

う、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら過ごしていきたいと思います。 

くま組（５歳児） 

〈ねらい〉 

〇友達みんなで協力し、共通の目的に向かって取り

組む楽しさを知り、やり遂げる充実感を味わう。  

〇一日の活動の見通しを立てながら身の回りのこと

を行う。 

【子どもの姿】 
今月は園生活最後の運動会があります。くま組はエ

イサー・バルーン・組体操・リレーを行います！何度

も失敗してできない…と泣きそうなときもありました

が、みんなで励まし合いながら練習を乗り越えてきま

した。子ども達も保護者の皆さんにかっこいいところ

を見せると張り切っています٩( ''ω'' )و本番を楽し

みにしていてください♡そして子ども達にとって一大

イベント、クリスマスがあります         体調を崩さず楽

しく過ごしていきたいですね(#^.^#) 

【お知らせ】 

・先日お知らせにて配信しましたが、12月 20日より床の張り替え工事が始まります。対象クラスは工事期間保育室

の移動がございます。ご不便をおかけしますが、より良い環境作りの為ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

詳細は追ってお知らせいたします。 

・クリスマスブーツの提出がまだのご家庭はよろしくお願いします。 

☆保健だより☆ 

 １２月になり、朝夕と冷え込む事も多くなりましたね。洋服は体温調整が出

来るように、脱ぎ着ができやすいものでよろしくお願いします。 

先月に流行したインフルエンザも引き続き注意していきましょうね！ 

インフルエンザの予防接種は早目に計画し、接種することをおすすめします。 

       

☆ひよこ組 １歳 

✿誕生日のお友だちはいません 

☆りす組  ２歳 

✿みやぎ しゅういちさん 

☆うさぎ組 ３歳 

✿たまき りこさん ✿しまぶくろ なぎさん 

☆きりん組 ４歳 

✿よなみね ひよりさん ✿いけみ ゆうせいさん  

✿はちまん ふみとさん 

☆ぞう組  ５歳 

✿みねい かりんさん 

☆くま組  ６歳 

✿ふなこし こいとさん  ✿しまぶくろ すずさん 

✿うらさき はるきさん  ✿なかむら あんさん 

ぞう組（４歳児） 

〈ねらい〉 

〇友達と共通の目標に向かって取り組む楽しさを味

わう。  

〇年末年始の行事・風習に関心を持ち、遊びや生活

に取り入れて過ごす。 

【子どもの姿】 

運動会の練習が始まり、エイサー・かけっこ・玉入

れと元気いっぱいに取り組んでいます。玉入れやリレ

ーでは「勝ちたい！」という気持ちが強くなる中で、

負けた時の悔しさを感じたり、「勝つぞ！」と友達と

励まし合ったりする姿が見られます。エイサーでは、

「難しい」と苦戦していた子も「見て！できたよ！」

「踊れるよ♪」と友達とリズムを合わせようと一生懸

命に体を動かし、息の合った踊りが出来るようになっ

てきました♡練習を重ねるごとに自信をつけ、みんな

で力を合わせる楽しさを感じながら、運動会を楽しみ

にしています(*^-^*) 

 
クリスマス会はおしゃれ着又はクリスマスカラーの服装 

等で登園お願いします(^_^) 


