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「保育・教育目標」 

・意欲を持って物事に関わり自ら考え行動できる子ども 

（知的好奇心旺盛な子） 

・心身ともに健康で思いやりがあり、挨拶の出来る子ども 

（学ぶ力・心の力・体の力を育てる） 

日 曜日 行事予定 

1 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月 保育始め  

６ 火 リトミック（０、３歳児） 

７ 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

８ 木 英会話（３Ｂ、４、５歳児）空手（４歳児） 

９ 金 マブヤー体操（０～２歳児）/お弁当会 

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火  

14 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

15 木 英会話（３、５歳児）空手参観（４歳児） 

16 金 リトミック（２、５歳児） 

17 土  

18 日  

19 月 マブヤー体操（０～２歳児） 

20 火 リトミック（１、４歳児） 

21 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

22 木 英会話（３、４歳児）空手参観（５歳児） 

23 金 お誕生日会  /園内研修 

24 土  

25 日  

26 月 ムーチー作り（5歳児） 

27 火  

28 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

29 木 英会話（３A、４、５歳児） 

30 金  

31 土  

 ２月の主な行事（予定） 

・３日（火）節分 豆まき会 

・５日（木）、６日（金）記念撮影 

・７日（土）お別れ親子遠足（５歳児） 

・１３日（金）お弁当会 

・２７日（金）お誕生日会 

・２/１０～１７ 実習生受け入れ（沖縄こども専門学校） 

ひよこ組（０歳児） 

〈ねらい〉 

〇休み明けで崩れがちな生活リズムを、ゆっくりと 

整えながら心地良く過ごす。  

〇冬の自然に親しみながら、戸外で十分に身体を動 

かしていく。 

【子どもの姿】 
明けましておめでとうございます！新しい年を迎

え、子ども達の成長を改めて感じています(*^^*)今

後は進級に向けて、食事の段階を上げたり自分で食

べようとする気持ちを大切にしながら、自分で食べ

る練習にも取り組んでいきたいと思います。また幼

児食へ移行しているお子さまは、今月後半から２回

食をおやつとスキムミルクへ移行していく予定で

す。ご家庭と連携し無理なく進めていきたいと思い

ますのでよろしくお願いします。本年もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

りす組（１歳児） 

〈ねらい〉 

〇生活リズムを整え、元気に過ごす。  

〇好きな遊びを通して､保育者や友達との関わりを 

楽しむ。 

【子どもの姿】 
年末年始は如何がお過ごしでしたか？りす組のお

友達は、運動会という大きな行事を経験して更にたく

ましく成長しました。進級に向け、自分で積極的に衣

服の着脱をしようとしたり、言葉が増えお話が上手に

なりお友達や保育者と会話を楽しむ等､それぞれに成

長が見られます。これからも一人ひとりの成長を喜び

見守りながら､元気一杯に過ごしていきたいと思いま

す。 

うさぎ組（２歳児） 

〈ねらい〉 

〇休み明けの生活リズムを整えながら、 

安心した気持ちで過ごす。 

〇友達や保育者と一緒に正月遊びを楽しむ。 

【子どもの姿】 

 あけましておめでとうございます！いろいろと身

の回りのことを頑張って取り組んでいるうさぎ組の

こどもたち。綿パンツで過ごす時間が長くなった

り、朝の支度やお着替え等自分自身でできるように

なっていますよ。今月はお正月ならではの伝承遊び

を楽しんだり、寒さに負けず元気にお散歩などを楽

しみたいと思います。給食でお箸を使用したいと思

いますのでご家庭から持たせて下さいね。 

きりん組（３歳児） 

〈ねらい〉 
〇正月の伝承遊びや行事に興味を持ち、 

保育者や友達と一緒に楽しむ。  

〇冬の身支度など見通しをもち自分からしようと 

する。 

【子どもの姿】 

あけましておめでとうございます。昨年の運動会

では練習の成果を発揮し達成感を味わい、発表会で

はみんなで力を合わせて楽しんだりと行事を通して

心も体も一段と成長した子ども達。友達との関わり

を楽しむ一方でお互いの気持ちがすれ違い喧嘩にな

ることもありますが話をして仲直りする姿も見られ

るようになりました。今月は伝承遊びに親しみ正月

気分を味わえるような活動を取り入れたいと思いま

す。さてきりん組で過ごすのも後３ヶ月となりまし

た。遊びの中で出来た喜びや達成感を味わい、何事

も自信を持って取り組めるようにしていきたいと思

います。 

今月の歌 

・もちつきの歌  ・たこ ・ムーチーのうた 

・ゆきのこぼうず ・コンコンクシャン 

 

明けましておめでとうございます。昨年は園の教育・保育へのご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

新しい年が、子ども達にとって穏やかで、たくさんの笑顔があふれる一年にとなりますように願っています。 

年が明けても、子ども達が楽しく安心して過ごせる環境作りを大切にしながら一日一日を丁寧に積み重ねていきたいと思いま

す。年明けの登園では「明けましておめでとう！」と笑顔で挨拶を交わしたり、正月休みの出来事を教えてくれる子どもの姿が

見られることでしょう(≧▽≦)新しい気もちでスタートする一月を、子ども達と一緒にゆっくり歩んでいきたいと思います。 

くま組（５歳児） 

〈ねらい〉 

〇冬の寒さに負けず戸外遊びに積極的に取り組み、

体力づくりをする。 

〇園生活のまとめに向けて、自分の気持ちや考えを

言葉で伝えたり、友だちの思いに気付きながら関

わる。 

【子どもの姿】 
明けましておめでとうございます。先月は運動会

や日々の活動を通して、友だちと力を合わせる楽し

さや、自分の役割を意識して行動する姿が見られ、

年長児としての自覚や自信が育ってきていることが

感じられ、年の締めくくりとして 1人ひとりの成長

を実感できた１ヶ月となりました。残り 3ヶ月は園

生活のまとめに向けて、生活習慣や身の回りのこと

を自分で行う力を更に高めながら一日一日を丁寧に

過ごし、達成感や成長を実感できるように過ごして

いきたいと思います。 

【お知らせ】 

・1/10（土）～本園２階全面の床張り替えに伴い保育室の移動があります。 

☆１歳児りすＢ組→りす A組と合同保育 ☆２歳児うさぎ A組→分園２階  ☆２歳児うさぎＢ組→分園３階 

・２月行事予定の記念撮影は０～２歳児はおしゃれ着、３～５歳児は式服での撮影となります。予め洋服のサイズ 

 合わせを済ませておいて下さい。 

 

 

☆保健だより☆ 

年末年始のお休みで生活リズムは崩れていませんか？風邪など引きにくい 

体づくりのために、「早寝・早起き・朝ご飯・うんち」の習慣を付けていきまし

ょう！空気も乾燥しています。感染予防対策もしっかりとおこなって、元気

に一年を過ごしていきましょうね！ 

       

☆ひよこ組 １歳 

✿誕生日のお友だちはいません 

☆りす組  ２歳 

✿ひが りこさん ✿ひが りのさん 

✿ひが ななせさん ✿ひが なぎささん 

☆うさぎ組 ３歳 

✿あさい りあさん  ✿さくま なぎさん 

✿ひが はるとさん  ✿あしとみ そうさん  ✿まつだ ねねさん 

☆きりん組 ４歳 

✿やましろ ふみさん ✿ながみね ゆずさん  

✿にしめ つむぎさん 

☆ぞう組  ５歳 

✿きんじょう ゆあさん ✿ひがしくろしま じゆうさん 

☆くま組  ６歳 

✿はえばら ひかるさん  ✿いとかず あつきさん  

✿たいら いたるさん 

 

ぞう組（４歳児） 

〈ねらい〉 

〇伝統行事を知り、正月ならではの遊びに興味を持

ち友達と一緒に遊んで楽しむ。 

〇冬を健康に過ごす生活習慣を身につけ、快適に過

ごす。 

【子どもの姿】 

あけましておめでとうございます。年末には「お

休みは～へ行くんだ！」と楽しみにしている様子が

見られました。連休明けには子ども達から色々な話

を聞けることを楽しみにしています  そしてぞ

う組も残すところ３か月となりました。友達との

色々な活動を通し「やってみたい」という意欲や考

える力を育くみながら、一人ひとりの成長を見守り

安心して園生活を送れるようにしたいと思います。

本年も宜しくお願いします。 

 


