
  

「保育・教育目標」 

・意欲を持って物事に関わり自ら考え行動できる子ども 

（知的好奇心旺盛な子） 

・心身ともに健康で思いやりがあり、挨拶の出来る子ども 

（学ぶ力・心の力・体の力を育てる） 

日 曜日 行事予定 

1 日  

２ 月 マブヤー体操（０～２歳児） 

３ 火 節分 豆まき会 

４ 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

５ 木 英会話（3Ｂ.4.5）記念撮影（0.4.5） 

６ 金 記念撮影（1.2.3） 

７ 土 お別れ親子遠足（5） 

８ 日  

９ 月  

10 火  

11 水 建国記念の日 

12 木 英会話（3A～5）空手（3） 

13 金 リトミック（０、３歳児）/お弁当会 

14 土  

15 日  

16 月 マブヤー体操（０～２歳児） 

17 火 リトミック（１、４歳児） 

18 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

19 木 プラネタリウム（5）英会話（3.4）空手（4） 

20 金  

21 土 さくらまつり（５歳児舞台出演） 

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火  

25 水 ひまわり体育（３～５歳児） 

26 木 空手（3）/リトミック（２、５歳児） 

27 金 お誕生日会  /園内研修 

28 土  

 ３月の主な行事（予定） 

・３日（火）お誕生日会＆ひな祭り会 

・１３日（金）お弁当会 

・２７日（金）新年度準備の為、全世帯家庭保育 

・２８日（土）卒園式＆令和８年度入園式 

・３０日（月）～新クラス スタート 

ひよこ組（０歳児） 

〈ねらい〉 

〇保育者に見守られながらスプーンを使って食事を 

したり、ズボンの上げ下ろしを自分でやってみよ 

うとする。 

〇外気に触れて体を動かすことを楽しむ。 

【子どもの姿】 
先月中旬より２回食からおやつに移行するとつま

んで食べたり、スキムミルクの味に慣れて喜ぶこど

も達です。自分で食べることが楽しいようで「もぐ

もぐ」「おいしいね」と 笑みを浮かべていますよ😊 

今月は節分もあります。戸外に出かけて体力づくり

をしながらオニを退治していきたと思います。ご家

庭でも「自分で」を大切に見守ってあげてください

ね(⌒∇⌒)。 

りす組（１歳児） 

〈ねらい〉 

〇保育者や友だちと一緒に、簡単な言葉のやりとり 

をしながら好きな遊びを楽しむ。 

〇戸外の様々な環境や自然物に触れ、発見を喜ぶ。 

【子どもの姿】 
お友達との関わりが増えてきたりす組さん。名前を

呼んで誘い合ったり、同じ遊びを真似したり、お話す

ることを喜んでいます。また体を動かすことが大好き

で、マブヤー体操や屋上の固定遊具で元気に遊んで

います。  大好きなりす組さんと過ごすのも残り２ヶ

月。身の回りの事も、できる事は時間がかかっても一

人で頑張っています。できた事、できなくても頑張っ

た事を褒めていき、自信とやる事の喜びにつなげて

いきたいと思います。 

うさぎ組（２歳児） 

〈ねらい〉 

〇寒さに負けず、戸外で体を動かして 

遊ぶことを楽しむ。 

〇身の回りのことを自分でしようとする。 

【子どもの姿】 

 寒さに負けず毎日元気いっぱいな子ども達です。

最近はお話が上手になり、自分の思いを言葉で伝え

ようとする姿が多く見られるようになりました。友

だちと関わる姿も見られ、「一緒に遊ぼう」「貸し

て」などのやり取りを楽しんでいます。 

 生活面では、身支度や、片付けを頑張っていま

す。食事は先月からお箸を使い食べています。お箸

を使うことが楽しく小さな食べ物も上手につかみ食

べています。様子を見守りながら無理強いすること

なく途中からスプーンに切り替えたりもしていま

す。ご家庭でも平行してお箸の練習進めて下さい

ね。一人ひとりの思いを大切にしながら残り 2か月

楽しみたいと思います。 

きりん組（３歳児） 

〈ねらい〉 
〇友達や保育者と関わる中で相手の気持ちに 

気付き互いの思いを伝え合い楽しむ。 

〇寒い中でも元気に身体を動かして遊ぶ。 

【子どもの姿】 

先月はコマ回し、かるた遊びとお正月遊びを楽し

みました。コマ遊びでは「どっちが長く回るか

な？」「誰のコマが一番強いかな？」とゲームやバ

トル気分で楽しむことで、意欲的に遊ぶ姿が見られ

ました。かるた遊びでは身近な物や名前の頭文字と

結び付けながら進め、ひらがなが読める子が読み手

になる姿も見られました。 

進級に向け心身ともに成長が感じられ、友だちと

の関わりの中で思いがぶつかった後に「さっきはご

めんね」と気持ちを伝える姿が増えてきました。友

だちの気持ちを考え、思いやる優しい心が育ってい

ることを感じています(^_^) 

今月の歌 

・鬼のパンツ  ・ゆきのこぼうず 

・豆まき     

 

 暦の上では春を迎えますが、まだ肌寒さを感じる日も続いています。園では子ども達が毎日の生活を落ち着いて過ごしなが

ら、友達との関わりを深め、思いやりの気持ちや自信を育んでいます。この一年を振り返ると、出来るようになったことや、心が

大きく育った場面がたくさん見られました。一つ一つの経験が子ども達の力となり、次のステップへと繋がっていることを感じ

ます。残りの園生活も、子ども達が安心して過ごせるよう、気持ちに寄り添いながら大切に過ごしていきたいと思います。 

令和 8 年２月１日 

社会福祉法人ポプラ福祉会 

ポプラこども園 

園長 崎濱 恵利子 

098-853-1819 

 

くま組（５歳児） 

〈ねらい〉 

〇友達と互いの良さを認め合いながら、遊びや生活

を進める楽しさを味わう。 

〇就学への期待を持って生活し、見通しを持って活

動に取り組むことで自立心を高めていく。 

【子どもの姿】 
園生活もあと２ヵ月となり、子ども達も小学校の

お話をよくするようになりました。ランドセルの色

や自分の行く小学校のことなど少し不安交じりな時

もありますが、期待に目を輝かせています♪就学に

向けて自分に自信を持って行動し、友達のことを認

め合いながら楽しく過ごせるようにしていきたいと

思います。今月は親子じゃが芋ほり遠足やさくら祭

りもありますので体調には気をつけていきましょう

(*´▽｀*) 

【お知らせ】 

・記念撮影は 10時から始まります。身なりを整え 9時半までに登園させるようにご協力をお願いします。 

・２/３～２/１３までの期間、０歳児～４歳児の保護者と担任で個人面談を行います。お忙しいことと思いますがご出席よ

ろしくお願いします。 

・２/２１（土）漫湖公園で行われる桜まつりで５歳児が舞台出演を行います。詳細は後日お知らせいたします。 

 

☆保健だより☆ 

寒さが厳しい季節となりました。冬の感染症が流行しやすい時期です。園で

も引き続き手洗い、うがい、室内換気を行い感染予防につとめて行きたいと

思います。体調が悪い場合は必要に応じて病院受診をして下さいね。 

※朝の健康観察と検温を忘れずにお願いいたします。 

       

☆ひよこ組 １歳 

✿誕生日のお友だちはいません 

☆りす組  ２歳 

✿いわなが れいさん  ✿おやどまり るかさん 

☆うさぎ組 ３歳 

✿あまの ふうかさん  ✿やすむら ひまりさん 

☆きりん組 ４歳 

✿きくもり つむぎさん  ✿いは きいちろうさん 

☆ぞう組  ５歳 

✿誕生日のお友だちはいません 

☆くま組  ６歳 

✿誕生日のお友だちはいません 

 

ぞう組（４歳児） 

〈ねらい〉 

〇寒さに負けず戸外で体を動かして遊ぶことを楽し

む。 

〇友達と思いや考えを伝え合いながら一緒に遊び楽

しさを味わう。 

【子どもの姿】 

先月は「今年頑張りたいこと」を発表してもらう

と「ひらがな・カタカナが書けるようになりたい

‼」と目標を持つ子が多く見られ、カルタやなぞり

遊びを通し文字に親しむ姿が見られました。分かる

喜びや出来た達成感が自信につながっています。ま

た、異年齢児交流では年下の子と遊ぶ楽しさを感

じ、相手の気持ちを考えて声を掛けたり 遊び方を

教えてあげたりと優しい姿も見られ成長を感じまし

た♡ 

節分は、悪いもの（鬼）を追い払って、みんなが元気に春を迎

えられるようにする、季節の変わり目のお祭り。「鬼は外！福は

内！」って言いながら豆まきをしたり、恵方巻を食べたりしま

す。園でも 2/3（火）に豆まき会を行う予定です       


