
  

 

 

「保育・教育目標」 

・意欲を持って物事に関わり自ら考え行動できる子ども 

（知的好奇心旺盛な子） 

・心身ともに健康で思いやりがあり、挨拶の出来る子ども 

（学ぶ力・心の力・体の力を育てる） 

日 曜日 行事予定 

1 水 体育遊び（３～５歳児） 

２ 木 空手（５歳児） 

３ 金  

４ 土 保護者会主催 ほたる観察会＠末吉公園 

５ 日  

６ 月  

７ 火 たなばた会 

８ 水 体育遊び（３～５歳児） 

９ 木 リトミック（３～５歳児）/空手（５歳児） 

10 金 お弁当会 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火  

15 水 体育遊び（３～５歳児） 

16 木 空手（５歳児） 

17 金 リトミック（３～５歳児） 

18 土  

19 日  

20 月 海の日 

21 火 リトミック（３～５歳児） 

22 水 体育遊び（３～５歳児） 

23 木 空手（５歳児） 

24 金 お誕生日会/保護者向け講演会/園内研修 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

 ８月の主な行事（予定） 

・８/１日（土）プール片付け・奉仕活動 

・１２日（水）体育参観① 

・１４日（金）お弁当会/園内研修 

・１９日（水）体育参観② 

・２１日（金）お誕生日会 

・２７日（木）ウークイ  

 

ひよこ組（０歳児） 

〈ねらい〉 

〇一人ひとりの体調に留意しながら機嫌よく過ごせ 

るようにする。     

〇安全で楽しい雰囲気の中で少しずつ水に慣れて遊 

ぶ。     

〈子どもの姿〉 

離乳食で様子を見ながら、べた、きざみ、ハーフ食

にして無理なく嚙んで、食べられるようになっていま

す。体調を崩し腸炎になった子もいましたが、元気に

登園しています。また”ハイハイ移動”が活発になり遊

びの範囲が広がり興味のある玩具に触れて笑顔が多く

みられ、保育者との触れ合いでは喃語で気持ちを表現

する姿もあるのでやりとりをしながら育んでいきたい

と思います。今月は、夏の遊びを楽しみたいと思いま

す（鼻水、咳、体温など気になることがあればお知ら

せください。） 

りす組（１歳児） 

〈ねらい〉 

〇水遊びを通して、水の感触や気持ちよさを 

味わう。 

〇暑さや疲れに配慮しながら、健康に過ごす。 

〈子どもの姿〉 

 主体性を育む取り組みとして、子どもたちが自分で選

ぶ楽しさを感じられるようにしています。着る洋服を選

んだり、遊びたい玩具を選び好きな遊びを楽しんでいま

すよ！食後の着替えでは「どれにしようかな～」と目移り

しながら選ぶ姿や「これ！」と嬉しそうに手に取る姿が見

られるようになりました。自分で選ぶ経験を大切にしな

がら、「やってみたい」という気持ちを育み、さまざまな

活動に意欲的に取り組めるようかかわっていきたいと

思います。またこれから始まる水あそびでは、安全面に

配慮し楽しい時間を過ごしていきたいと思います。 

うさぎ組（２歳児） 

〈ねらい〉 

〇充分な水分補給と、休息で暑い夏を 

元気に過ごす。  

〇保育者や友達と一緒に夏の遊びを充分に楽しむ。 

〈子どもの姿〉 

 うさぎ組に進級して早いもので 3 ヶ月が過ぎまし

た。朝の登園時には、まだ「ママがいい〜」「だっこ

〜」と甘えん坊さんもいますが気の合う友達もできて

言葉も増えた事で、あちらこちらからにぎやかな笑い

声が聞こえてきます。 

最近では、「3 匹のやぎのがらがらどん」を気に入り

歌いながら曲に合わせ手を振り楽しんでいる子ども達

です。 

暑さに負けないよう充分な休息を心がけて、夏ならで

はの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

きりん組（３歳児） 

〈ねらい〉 
〇身近な夏の自然に興味関心を持つ  

〇自分の思いを言葉で伝え、友達と遊ぶことを 

楽しむ 

〈子どもの姿〉 

梅雨が明け、暑い夏がやってきました。汗をかきな

がらも元気いっぱいに過ごしている子ども達。戸外に

出るとお友達とかけっこをしたり、公園で生き物を探

して捕まえたり「これなに？」と興味深々に観察する

様子が見られます。お話も上手になり「これ何か

な？」「〇〇しよう～」と友達同士での会話を楽しむ

姿も増えてきました(*^^*)いよいよ子ども達の楽しみ

にしていたプール遊びが始まりました‼こまめな水分

補給や休息を取り、体調面に気をつけながら夏ならで

はの遊びや体験を取り入れて今月も思いっきり楽しみ

たいと思います。 

今月の歌 

・たなばたさま  ・きらきら星  ・水遊び    

・アイスクリーム   ・うみ 
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くま組（５歳児） 

〈ねらい〉 

〇夏ならではの自然や行事に親しみ、気付いたこと

を友達や保育者と共有する。 

〇自分の体調の変化に気づき、こまめな水分補給や

休息を意識して過ごす。 

〇友達と一緒に考えたり協力したりしながら、遊び

を発展させて楽しむ。 

〈子どもの姿〉 

 先月はクラスでオムライス作りに挑戦しました。卵

を上手に割って混ぜフライパンで卵焼きを作りました

      火を使う工程に少し緊張しながらも真剣な表情で

取り組む姿が見られましたよ！出来上がったオムライ

スを「おいしい～♡」と言いながら完食していた子ど

も達です。クッキングを通して食への関心が高まった

と思います❣  今月は水遊び・プール遊びがあります

♬一人ひとり目標を立てて存分に水に親しみ、熱中症

に気を付けながら夏ならではの遊びを楽しみたいと思

います‼ 

 

☆保健だより☆ 
梅雨も明け夏本番となりました。気温や湿度も高くなるため

熱中症や夏かぜに注意しましょう。 

水遊びも始まっています。タオルの共有は避け、手洗いうが

いを習慣化しましょう。発熱やのどの痛みなど気になる症状

がある場合は、早目の受診をお願いします。 

-----夏に流行しやすい感染症----- 

・手足口病・ヘルパンギーナ・プール熱 

ぞう組（４歳児） 

〈ねらい〉 

〇こまめに水分補給を行い、暑い季節を健康に 

過ごす。  

〇友達と関わりながら夏ならではの遊びや行事を

楽しむ。 

〈子どもの姿〉 

 ６月は雨降り散歩を経験し、雨の音や水たまりな

ど、普段とは違う自然に触れながら楽しむことがで

きました。お当番活動では、自分たちで活動内容を

決めたりお友達へ声掛けしたりしながら、クラスを

まとめようと頑張る姿に成長を感じています。プー

ル開きを行い、いよいよプール活動が本格的に始ま

ります。安全面に気をつけながら、水に親しみ夏な

らではの遊びを思い切り楽しんでいきたいと思いま

す。日頃より保育活動へのご理解ご協力頂き感謝致

します。入水による検温の入力もご協力宜しくお願

い致します。 

☆ひよこ組 １歳 

✿お誕生日会のお友達はいません 

☆りす組  ２歳 

✿お誕生日会のお友達はいません 

☆うさぎ組 ３歳 

✿ちな あかりさん ✿きんじょう つむぎさん 

✿てるや みすみさん ✿てるや あまのさん 

✿おおしろ なこさん ✿みやぎ ひなたさん 

☆きりん組 ４歳 

✿たけはら あかりさん ✿かわた なおやさん  

✿みなみ とうじさん  

☆ぞう組  ５歳 

✿てるや ほしのさん ✿チン ザ フィさん 

✿はちみね みおさん 

☆くま組  ６歳 

✿なかぞの まさのぶさん  ✿くになか まおさん  

✿しまぶくろ はなさん 

  本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱい遊んでいます。先日のプール

開きでは、水遊びや、プール遊びに歓声をあげながら、子どもたちはこの季節ならではの解放感を存分に味わっていました。

安全に十分配慮しながら、楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。 

「できた」「やってみたい！」という気持ちを大切にしながら、子ども達はさまざまなことに挑戦しています。夏ならではの遊び

や発見を通して、一人ひとりの成長を見守って行きたいと思います。 

 

お知らせ 

・7/4（土）は保護者会主催の「ほたる観察会」が予定されています。対象は 4，5歳児です☆ 

・7/24（金）保護者向け講演会 18：15～19：00 ポプラこども園 本園３階 主体性保育について保護者の皆さまによりご理解 

いただくための講演会です。   講演テーマ『家庭で作ろう幸せの時間と習慣』 講師：大城浩詩 氏 

・8/27（木）は旧盆 ウークイです。弁当持参、１５時までの保育となりますのでご了承ください。 

 


