
  

 

 

「保育・教育目標」 

・意欲を持って物事に関わり自ら考え行動できる子ども 

（知的好奇心旺盛な子） 

・心身ともに健康で思いやりがあり、挨拶の出来る子ども 

（学ぶ力・心の力・体の力を育てる） 

日 曜日 行事予定 

1 木 空手（５歳児） 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 引き渡し訓練/園内研修 

７ 水 体育遊び（３～５歳児） 

８ 木 リトミック（０・３歳児）/空手（４歳児） 

９ 金  

10 土  

11 日  

12 月 スポーツの日 

13 火  

14 水 体育遊び（３～５歳児） 

15 木 空手（５歳児） 

16 金 リトミック（1・4）お弁当会/芋ほり遠足（5） 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 リトミック（２・５歳児） 

21 水 体育遊び（３～５歳児） 

22 木 空手（４歳児） 

23 金 お誕生日会 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水 体育遊び（３～５歳児） 

29 木 空手（５歳児） 

30 金  

31 土  

 １１月の主な行事（予定） 

・１０日（火）内科検診（※対象クラス調整中） 

・１１日（水）内科検診（※対象クラス調整中） 

・１２日（木）リトミック参観（０・３歳児） 

・１３日（金）七五三参拝（３～５歳児）/お弁当会 

・１７日（火）リトミック参観（１・４歳児） 

・１９日（木）歯科検診（全クラス） 

・２０日（金）リトミック参観（２・５歳児） 

・２４日（月）お誕生日会 

・２６日（木）プラネタリウム観覧（５歳児） 

・２７日（金）壷川地域福祉祭り（５歳児）/園内研修 

ひよこ組（０歳児） 

〈ねらい〉 

〇友だちや保育者との関わりを楽しむ。  

〇自分ができることに挑戦してみる。 

〈子どもの姿〉 
先月は生まれて初めての大舞台でこどもたちが遊戯

を披露する姿に感動を覚え成長を感じることができま

した 最近は友だちのあそびに興味が出てきたようで

「これなんだろう」と 2・3 人一緒になって玩具をつ

まんだり、まわしたりしています 一人ひとりの発達

段階は異なりますが個々の成長を見守り指先を使った

（微細運動）あそびが出来る環境作りをしていきたい

と思います。 

りす組（１歳児） 

〈ねらい〉 

〇保育者に見守られながら、身の回りのことを自分 

でしようとする。  

〇散歩や戸外遊びを通して、秋の自然に触れ、探索 

活動を楽しむ。 

〈子どもの姿〉 
 生活発表会では、いつもと異なる雰囲気の中でも音楽

に合わせて体を動かしたり、保育者や友だちと一緒に表

現したりと、子どもたちなりに一生懸命取り組む姿が見

られました。温かく見守り、そしてたくさんの拍手を送っ

ていただき、ありがとうございました！これから気候が

涼しくなってきたら、お散歩を再開する予定です。歩くこ

とや探索することを楽しみながら、身近な発見を保育者

や友だちと共有できるようにしていきます。※一人ひと

りのトイレトレーニングの様子を見て、順次お声かけをし

ていきますので綿パンツのご準備をお願いします。 
うさぎ組（２歳児） 

〈ねらい〉 

〇友だちと一緒に遊ぶ充実感を味わい、 

言葉でのやり取りを楽しむ。  

〇手洗い、着替え、排泄などのやり方が身につきやろう 

とする。 

〈子どもの姿〉 

 発表会では大きな舞台を思いきり楽しんで踊る姿が

見られました。緊張からいつも通りの力を出すのが難

しい場面もありましたが、それぞれに大きな学びと成

長があったと感じます。みんなで歌い踊る中で、友だ

ちと協力する一体感や社会性が育まれやり遂げた達成

感は今後の大きな自信とステップアップにつながると

思います。生活面ではトイレの失敗がぐっと減りズボ

ン、パンツの着脱が 1 人でスムーズにできるようにな

りました。現在は上着の脱ぎ着を練習中です。ご家庭

でもぜひ温かく見守り、1 人で挑戦する機会を作って

下さいね。 
 

きりん組（３歳児） 

〈ねらい〉 
〇自分の思いや考えたことを伝えながら、 

気の合う友だちと遊ぶ楽しさを味わう。 

〇保育者やお友達と思い切り体を動かすことを楽し 

む。 

〈子どもの姿〉 
発表会で大きな舞台に立ち、初めての合奏・合唱や

琉舞にエイサーと緊張しながらも最後まで頑張ること

が出来て、また大きく成長したきりん組さん。行事も

終わりシルバーウイークや夏の疲れからか少し甘えた

がる様子が見られるので、体調の変化などに注意しな

がら、秋の散策や戸外で思い切り体を動かし友達と関

わりを深めて元気に過ごしていきたいと思います。体

調の変化や気になる事がありましたら、いつでも保育

者にお声掛けください。 

今月のうた 

・いもほりのうた    ・やきいもグーチーパー 

・大きな栗の木の下で  ・もみじ 

令和 8 年 10 月１日 

社会福祉法人ポプラ福祉会 

ポプラこども園 

園長 崎濱 恵利子 

098-853-1819 

 

くま組（５歳児） 

〈ねらい〉 
〇芋ほり遠足を通して秋の味覚に関心を持ち、土や

自然に触れ楽しむ。 

〇友達と意見を出し合いながらルールのある遊びを

進めていく楽しさを味わう。 

〈子どもの姿〉 

 生活発表会を終えたくま組の子どもたちは、たくさ

んの「できた！」という経験を重ね、さらに頼もしい

姿を見せてくれています。自分の力を発揮しながら最

後まで頑張る姿や、同じ目標に向かって友達と声を掛

け合い、協力する姿からは、一人ひとりの自信や相手

を思いやる気持ちの育ちを感じます♬ 

10 月は、秋の自然に触れながら、芋ほりなどの季節な

らではの行事を楽しんでいきたいと思います      ま

た、12 月の運動会に向けて、少しずつ運動遊びや練習

も取り入れていきます。友達と一緒に体を動かす楽し

さを味わいながら、「やってみたい！」という意欲を

大切にし、一人ひとりが自信をもって取り組めるよう

見守っていきたいと思います    

 

 

☆保健だより☆ 
 暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすい日が増えてきまし

た。これから冬にかけて、インフルエンザなどの感染症が

増えてくる時期です。感染症予防の基本は「手洗い・うが

い」です。日頃から意識して行い、習慣づけていきましょ

う。また、体調に変化があった場合や必要なときには、早

めの受診をお願いいたします。予防接種についても、ご家

庭で計画的に受けていただくことをおすすめします。 

今月も子どもたちが元気いっぱい、楽しく園生活を過ごせ

るよう、一人ひとりの体調に気を配りながら見守っていき

たいと思います。 

 
 

ぞう組（４歳児） 

〈ねらい〉 

〇秋の自然に触れ、季節の変化や身近な自然に興

味を持つ。  

〇友達と一緒に遊ぶ中で、思いや考えを伝えた

り、相手の気持ちに気づいたりする。 

〈子どもの姿〉 

 発表会を終え、子どもたちにとって一つの大きな

経験となりとても成長を感じられ嬉しく思いま

す!(^^)!  今月は暑さも和らいでくるため、様子を

見ながら戸外遊びを取り入れていきます。落ち葉、

草花や虫など、秋ならではの自然に触れ、見つけた

ことを友達や保育者と伝え合いながら、季節の変化

を楽しんでいきたいです。また、戸外で思い切り体

を動かし、友達と誘い合ったり、みんなで遊ぶ楽し

さにつながるよう見守っていきたいと思います。手

洗いうがいもしっかりと行い感染症対策も大切なこ

とを伝えながら元気に過ごしていきたいです(^^) 

☆ひよこ組 １歳 

✿ひが りんたさん 

☆りす組  ２歳 

✿たみなと はるやさん ✿やましろ ひゆうさん 

✿きんじょう あいくさん  ✿かわた みなとさん 

✿こじま あおばさん ✿やすむら ひなたさん 

☆うさぎ組 ３歳 

✿てるや はるさん ✿いしかわ あきとさん 

✿いしばし ひいろさん 

☆きりん組 ４歳 

✿ともよせ いおりさん ✿おやどまり みおんさん 

☆ぞう組  ５歳 

✿きん りょうがさん ✿まつなが ひいろさん 

☆くま組  ６歳 

✿もとなが はやとさん 

 

  ９月の生活発表会では、練習のときから「見て見て！」と嬉しそうに取り組んだり、お友だちと一緒に頑張ったりする姿が

たくさん見られました。本番を終えた子どもたちの表情には、達成感や自信が感じられ、一人ひとりの成長を改めて感じるこ

とができました(*’▽’) 

 １０月は、少しずつ秋の訪れを感じながら、戸外遊びや秋の自然に触れる機会も増えていきます。そして、子どもたちが楽し

みにしているハロウィンイベントもあります！「どんなことをするのかな？」「おばけがくるかな？」と、今からわくわくしている

子どもたち♪ 今月も、季節ならではの遊びや行事を楽しみながら、たくさんの笑顔を見つけていきたいと思います。 

 

 

お知らせ 

・今月より、０歳児ひよこ組もお弁当開始します(≧▽≦) 

・10月は、保護者会費後期（3,600円）納入月です。期日までに 

納入お願いします。 

 


