
　

2026年

1月号

あけましておめでとうございます。
今年も元気いっぱいの子どもたちに負けないよう、おいしく楽しい食事を、

心をこめて作っていきたいと思います。

寒さも本番となり、感染症がはやりやすくなってきます。手洗いやうがいをしっか

りして、食事をおいしく食べて、元気な身体を作っていきましょう。

今月の目標

寒さに負けず

頑張ろう！！
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