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暦の上では「春」ですが、一年で一番寒いのが2月です。インフルエン

ザの流行も重なる季節。外から帰ったらすぐに「手洗い・うがい」をし、バ

ランスのとれた食事と十分な睡眠をとるなど予防対策をしっかりとし、イ

ンフルエンザ・コロナに負けないように気をつけましょう。
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