
□朝ごはんをしっかりたべることができた。

□食事の前に手をていねいに洗うことができた。

□楽しく食べることができた。

□苦手なものでも一口はたべることができた。

□食べ物のことや身体によい食べかたなどを考えながら食べることができた。

□食べ物を大切にし、いろいろな人に感謝して食べることができた。

□よく噛んで食べた

□正しい姿勢で食べることができた。

1年間の食べ方をふりかえってみよう！

2026年

3月号

3月は卒園式があります。赤ちゃんだった頃から、園の食事を食べてきた年長さん

の姿を見ると、「本当に大きくなったなぁ」とつくづく感じます。野菜が苦手だった子供

たちも、卒園のときには食べられるものが増えて厨房職員一同とてもうれしい「卒園」

です。ほかのクラスのお友達もいろいろなものが食べられるようになって、みんな元

気に進級です♪♪♪

今月の目標
元気いっぱいに

すごして、

卒園・進級

しましょう！！

ポプラこども園

（作成者）栄養士 石嶺梨乃

三月菓子
沖縄では、旧暦の３月３日は、女の節句です。女性は浜に下りて手足を

海水に浸け、不浄を払い落として身を清めます。「浜下り（ハマウリ）

と呼ばれる行事です。浜下りに欠かせない「三月御重（サングヮチウ

ジュウ）」と呼ばれ重箱にお肉、魚天ぷら、ごぼう巻き、赤飯、三月菓

子を詰めてご馳走を持ち寄り、潮干狩りやおしゃべりをしながら、浜辺

で楽しい時間を過ごすのです。




