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入園・進級して1ヶ月がたち、新しい環境や生活にも慣れてくる頃ですが、

連休の疲れが出てしまう時期でもあります。

まずは、生活リズムを整えて、楽しい食事時間になるよう、デザートには、

ゼリーが沢山登場します♪また、5月8日（ゴーヤーの日）にちなんで、

5月7日には、今年度最初のゴーヤーもメニューも組んでいます。

食べやすくアレンジしているので、お子さんからお話しを聞いてみて下さい(^^)/

今月の目標
水分補給を

こまめに

しましょう！
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