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大型連休も終え、子どもたちも少し園生活に慣れはじめてきているように感じます。

食事量も少しずつ増えてきました！！

6月は食育月間。食育基本法では、「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力

を身に付けていくためには、何よりも『食』が重要である」としています。健康で豊かな

人間性をはぐくむために、子どものの頃からさまざまな「食」に関する

経験を積んでいくことが大切です。

今月の目標

こまめな水分補給を

心掛けて

いきましょう！
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