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残暑も少しずつ和らぎ、秋の気配も感じ始めます。秋になると旬の魚や野菜がたくさん

出回ります。食欲も戻ってくるので、季節のおいしい食材を、おいしく食べ、

好きな食べ物が増えていくといいですね。

9月1日は防災の日。災害といっても、地震だけではなく、台風や雷、集中豪雨なども心

配され、停電や断水なども予測されます。食べなれている食材のローリングストックなど、

防災食の準備や点検を行い、備えましょう。

今月の目標

秋の食材を

さがそう！
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